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1 ULDSATTED

Parksepa Lasteaia dppekava on oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud
riikliku dppekava alusel. Oppekava koostamisest ja arendamisest votsid osa lasteasutuse

pedagoogid, kaasates vanemaid.

Parksepa Lasteaia Gppekavas esitatakse:

e lasteasutuse liik ja eripédra;

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, podhimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused Sppekava labimisel vanuseti;

e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pdevakava koostamise pohimdtted, Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

e lapse arengu analiiiisimise ja hindamise podhimdtted, sealhulgas korraldus;

e crivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted, sealhulgas korraldus;

¢ lapsevanematega koostd60 pohimdtted, sealhulgas korraldus;

e Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

1.1 LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Parksepa Lasteaed asub Voru maakonnas Parksepa alevikus ja on Voru Vallavalitsuse
valitsemisalas todtav eesti keele dppekeelega haridusasutus.

Parksepa Lastepdevakodu on asutatud 7.okt. 1973.aastal, siis kuulus ta Voru EPT alla.
Alates 1991.aastast kuulub lasteaed Voru vallavalitsuse alla.

Parksepa lasteaed on 4-riihmaline, neist t66tab 3 rithma — Vaatlejate rithm (1-3 aastased
lapsed) ja 2 liitriihma - Uurijate riihm (lapsed vanuses 2-5 a) ja Avastajate rithm (lapsed
vanuses 4-7 a). Kuna rithmi on kolm, siis ei saa iihes rithmas olla ainult samaealised
lapsed.

Riithma registreeritud laste arv lasteasutuses on jargmine:

e sdimerithmas 14 last + hoolekogu otsusega 2 last + 2 osaajalise kohakasutusega last;
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e liitrithmas 18 last + hoolekogu otsusega 2 last + 2-4 osaajalise kohakasutusega last.
Lapsi kiib lasteaias nii Voru vallast kui ka Voru linnast.
Uhe riihma baasil on loodud lastele vdimalus vabalt tegutseda erinevates keskustes.

Rithmas on veenurk, liivanurk, puutéonurk, raamatunurk, loodusnurk, kunstinurk.

Lasteaed kasutab Johannes Kiisi pedagoogilisi pShimotteid. Meie t66 filosoofia
seisneb kolme komponendi koosmdjus ja -t60s, s.o0. laps-lapsevanem-lasteaed.

Johannes Kaisi (26.12.1885 - 21.06.1950) pedagoogilised vaated:

ARENG

Kogu meie olevus areneb lapsepolvest peale. Meie keha ja hinge valdab tung areneda.
Opetaja hiiiidsdna olgu- ikka edasi arenemise teel!

KASVATUS JA HARIDUS

Pedagoogika on kunstidpetus, dpetaja on kunstnik! Opetamine on teeniv kunst.
Haridusto6s on kaks tdhtsat ala - kasvatus ja Opetus. Kasvatuse ja hariduse iilesanne on
meie kultuuri viirtusi tulevastele pdlvedele edasi anda. Kasvatuse ja hariduse
keskpunktiks peab olema niilidse aja elu. Ideaal on kasvatav dpetus, st et me ei Opeta
mitte ainult intellekti, vaid ka kolbelisi tundeid, iseloomu jms.

Opetusel on kolm tegurit- laps, dpetaja ja dppeaine.

Passiivne Opetus s.o dpetaja - Oppeaine/tegevus - dpilane/laps

Isetegev Gpetus s.o Opetaja - Opilane/laps - Oppeaine/tegevus

EVOLUTSIOONILINE PEDAGOOGIKA

Lapsi tuleb dpetada mitte niivord tdsiasju teadma, kui neid otsima ja leidma. Laps
peab ise olema otsija ja leidja. Opetaja iilesanne on luua dhkkond ja meelsus.
Vaimete leidmine ja huvi dratamine.

Vabadus see on aktiivsus.

TOOKOOL
Sonakool ehk passiivsuskool - ainete rohkus ja teadmiste pealiskaudsus.

Too6 koolis - arendame kisi, keelt, meeli, joonistamist jms.
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Tookool - koik need tegemised on pandud té6le lapse arendamise eesmérgil.

Isiksuse individualiteet:

e kasvatab last t66le t60 1dbi;

e annab meelelise kogemise ehk laps tajub ja tunnetab oma iimbrust elamustoonilise
tervikpildina;

e pakub vaimset isetegevust, ise lilesande lahendamist;

e pakub vaba isetegevust, t60d ja aktiivsust (Isetegevuselt iseseisvusele);

e siilitab terviku ainete vahel - pole tdhtis, mida opetada, vaid kuidas dpetada;

e toimub Opetaja passiivsusena konelemise suhtes ja aktiivsusena lapse algatusel
labiviidava t66 juhtimisel;

o siilitab laste ja nende t66 vordviirsus, puudub vdistlus, puudub keskpérasus;

e toimub lébi iihise tegutsemise;

e tagab loova t00 - korgeim aste inimese toovoimes;

o tekitab huvi.

To66kooli kasvatuslikud podhinduded:

e setegevus, isetegevuses on kaks astet- see on aktiivsus ja spontaansus;
e cluldhedus- tingimusteks lapse areng, huvid ja vdimed, teadmiste rakendamine

igapédevases elus.

ULDOPETUS

Ulddpetuses on kogu dpetuse keskustus lapse igapievaste tihelduste, kogemuste ja huvide
vallast valitud kodulooliste vaatedpetuste asialadel ehk teemadel. Keskustuse tdhtsamaid
sihte on Oppeainete sisemine seos. Lapse sisemisi joude vabastab ja paneb litkuma vaid
iihtlane terviklik Oppetegevus, mille keskus on last {imbritsev maailm, kogemused,
elamused ja huvid. Ulddpetuse tuumaks on kodulooline vaatedpetus. Iga pdhiteema
kisitlus algab vaatedpetusega. Ulddpetus oma olemuselt soodustab isetegevust.

Ulddpetuse pohimdtted:

e kdik Opetusalad seotakse lihtseks tervikuks;
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o Opetuse keskuseks on vaatedpetus ehk kodulugu;
e vaateopetuse teemad valitakse kodukoha timbrusest;

e vaateOpetuse teemade kestus ja laad soltub sisust.
KODULUGU ULDOPETUSE ALUSENA

Pedagoogilised pohinduded:

e lapsepirasus - Opetuse sisuks voivad olla ainult lapse huvideringi kuuluvad asjad ja
ndhtused, mis talle ka arenemis- ja joukohased;

e elulisus- opetus peab hoidma sidet kodu ja koduse eluga, kodulimbrusega;

o nditlik dpetus;

e isetegevuse- pGhimote.

ISETEGEVUS JA INDIVIDUAALNE TOOVIIS

Ulesanded:

e vodimaldada kiillaldaselt iseseisvat, isetegevat t66d, mis toimuks loomulikus t66sammus
(toosammu loomuvastane muutmine viahendab t66 produktiivsust);

e teostada too valitavuse noue;

e arvestada voimeid, kalduvusi ja huve;

e tosta individuaalsuse kaudu tihist66 viljakust ja vdértust.

Individuaalne tooviis ildOpetuses:

1. Isetegevus e loov to0 - tdeline isetegevus iseseisva motlemise ja véljendusega esineb
alles siis, kui laps ise leiab motte- ja tahteergutusi, ise otsib ja plistitab eesmargid, ise valib
vahendid ja teid eesmérgile joudmiseks. Isetegevusel on kaks astet: matkiv isetegevus ehk
aktiivsus ja vaba isetegevus ehk spontaansus.

e Omaalgatus, initsiatiiv- 1ahtumine huvidest, motetest

e Vaba eneseviljendus- iseseisvus tegevuse vormi, tee ja vahendite valikul ning

toimingu labiviimisel

e Tegevuse arendav moju

2. Vaimetele ja huvidele baseeruv dpetus; tdotempo arvestamine ja iilesannete valik.
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LOODUS

Viirtuste kujundamine ja vaimsed voimed- looduse tundmine ja tema elu moistmine on
loodusarmastuse eeltingimus, sest armastada saame ainult seda, mis meile tuttav ja meie
vaimule ligidal seisab. Igas inimeses elab lapsest saati seesmine tung looduse poole.
Parksepa Lasteaed asub looduslikult kaunis kohas. Lastel on voimalik viibida palju virskes

oOhus ja kiia looduses oppekaikudel.

KUJUTAMINE LOODUSOPETUSES

Joonistamine - analiiiisivas protsessis vaatlusel voib juhtuda, et iiksikud tdhelepanekud
valguvad laiali ja kaotavad seose liksteisega. Joonistades vaadeldud esemeid seome joon
joone jarel tiksikkujutlusi iildpildiks, mis paremini jadb lapse méllu piisima. Joonistades

liitud otsekohe ka viljendusega.

1.2 MISSIOON

Meie missiooni votab kokku hiitidlause, mis on périt J. Kéisilt
AITA MIND MUL ISE TEHA!
See kitkeb endas tilesandeid:

e luua koostoOs lasteaia personali ja lastevanematega laste igakiilgset arengut
soodustav turvaline ja arendav kasvukeskkond, kus Oppe- ja kasvatustood
planeerides ldhtutakse eelkdige lapse vajadustest, vidrtustatakse lapse
individuaalsust ning arendatakse igat last tema voimetest ja huvidest ldhtuvalt; kdige
aluseks on terviklikkus, lapsepidrasus, elulihedus;

e kujundada lapses teisi inimesi, loodust ja iimbritsevat keskkonda védrtustav, sddstev
ja austav eluhoiak;

e olla hooliv lapsena, dpetajana, lapsevanemana, lasteaiatootajana.

1.3 VISIOON
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Visioon on meie ithine ndgemus lasteaia soovitavast olukorrast tulevikus. Teeme oma
lasteaias koik, et laps saaks tidiskasvanuna elda:
KOIK, MIDA LAPS PEAB TEADMA SELLEST,
KUIDAS ELADA, MIDA TEHA JA KUIDAS OLLA —
OMANDAB TA LASTEAIAS
Visiooni saavutamiseks peame oluliseks:
o liita koigi lastega tegelevate tidiskasvanute huvid ja eesmargid lapse arengut ja tervist
positiivselt mdjutavatele tegevustele;
e kasutada mojusa Opikeskkonna loomisel J. Kaéisi {iildopetuse pdhimotteid,
looduslikke ja kaasaegseid Oppevahendeid,;
e olla eesti ja voru keele ning kultuuri véartustajad ja edasikandjad;

e teha koostdod koikidel tasanditel.

1.4 POHIVAARTUSED

Lasteaia pohivadrtused méadravad selle, kuidas midagi tehakse. Véirtused peegeldavad
organisatsiooni ideoloogiat (vdidrtused annavad vastuse kiisimustele Kuidas me tdidame

oma missiooni? ja Kes me tahame olla?)

Lasteaia pohivéirtused on meie tavareeglid, millest tegutsemisel lahtume:
¢ hoolimise eetika;
¢ loovus;
e meeskonnatdo;

e |oodus.
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2 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, POHIMOTTED JA
ULDOSKUSED

2.1 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Lahtudes riiklikust Oppekavast on Oppe- ja kasvatustegevuse {iildeesmirk lapse
mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos. Oppe- ja kasvatustegevuse
tildeesmirk on toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille
tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, timbritseva keskkonna
moistmine, eetiline kditumine ning algatusvdoime, esmased tooharjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest ning arenevad méngu-, opi-, sotsiaalsed ja

enesekohased oskused.

Lasteaia pohiiilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi
arvestades:
e luua voimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt
tundlik, vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda védrtustav;
e hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kolbelist,

sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut.

Oppe-kasvatuse iildeesmirgid:

e lapsed on aktiivsed oppijad ja oskavad teha valikuid, mida toetab lasteaia meeskonna
poolt loodud kasvukeskkond 14bi loovuse, méngu, Suesdppe ideede ja J. Kaisi
iildopetuse pohimotete rakendamise;

e lapsed hoolivad kaaslastest, Eestist ja keskkonnast, poorates tdhelepanu keskkonna
teadlikkusele ja sdastlikkusele;

e laste arengut toetab lasteasutuse personali ning lastevanemate koost6o 14bi kujundatud

koostodvorgustiku toimimise.

10
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Kasvatuslikud eesmérgid

Vaimne kasvatus

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
» laps omandab vastavalt oma arengutasemele pdhiteadmisi, oskusi ja vilumusi
oppekava poolt méadratletud valdkondades;
» laps oskab kasutada oma laienevat sOnavara ning oma motteid ja soove selges
keeles viljendada;
» laps oskab kuulata, vaadelda, uurida, leida seoseid; ta on uudishimulik, avatud
koigele uuele ja huvitavale timbritsevas elus.
Vaimse kasvatuse arendustod kaudu areneb lapsel milu, motlemine, tdhelepanu- ja
keskendumisvOime, to6voime.
Sisu:
vaatlusoskuse, tahtelise tdhelepanu ja fantaasia arendamine;
kone ja véljendusoskuse arendamine;

v
v
v" milu, motlemis-, tildistus-, analiiiisi- ja pdhjendusoskuse arendamine;
v loovuse ja leidlikkuse arendamine;

v

lapse limbritseva maailma moistmise toetamine.

Kehaline kasvatus

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
> laps saab aru, et hea on olla terve;
> laps oskab vastavalt ilmastikule ja kehalisele tegevusele riietuda;
» laps on aktiivne, tunneb rodmu liikumisest, oskab tegutseda kehalist arengut
soodustavas keskkonnas, oskab téita eakohaseid/oma arengule vastavaid iilesandeid;
> laps saab hakkama eale/oma arengule vastavate kieliste tegevustega.
Kehalise kasvatuse arendustd6 kaudu areneb lapsel peenmotoorika.
Sisu:
V' tervise séilitamine ja tugevdamine, hiigieeniharjumuste omandamine;

v' liikumisvdimaluste loomine, looduses liikumine, litkkumisméngude dpetamine;

11
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v’ kehaliste voimete arendamine, sportimise vastu huvi tekitamine.

Eetiline kasvatus

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
» laps oskab olla tema ise, ta oskab kaitsta oma seisukohti, vairtustada oma t6dd;
> laps oskab teha valikuid, otsustada ja vastutada oma tegude eest, on koostoovoimeline
ja teistega arvestav;
> laps tunneb huvi oma kodu, kodumaa, kaaslaste, looduse ja kultuuri vastu, ta teab, kus
riigis ta elab;
» laps moistab, et viisakas, aus ja julge olla on hea.
Sisu:

v’ viisaka suhtlemisoskuse kujundamine tdiskasvanute ja eakaaslastega ning eetiliste
kditumisnormide  tutvustamine (ausus, Oiglus, headus, julgus, tdde,
tagasihoidlikkus);

v’ otsustusvdime arendamine valikute tegemisel;

v’ kolbeliste tundmuste, harjumuste teadvustamine.

Esteetiline kasvatus

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
> laps oskab ndha ilu looduses ja timbritsevas elus;
> laps oskab ise ilu luua, tunneb erinevaid kunstiliike.
Esteetilise kasvatuse arendust66 kaudu areneb lapsel loovus ja rikastub fantaasia;
Sisu:
v ilumeele arendamine;
v’ erinevate kunstiliikide tutvustamine;

v’ niituste kiilastamine;

v’ rahvakunsti tutvustamine.

Sotsiaalne-emotsionaalne kasvatus

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

12
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» laps teab, et iga inimene on eriline; ta mdistab, et erinevatel inimestel on erinevad
voimed ja oskused;

> laps oskab tegutseda koos teiste laste ja tdiskasvanutega;

» laps tunneb igapdevaelu reegleid, peab neist kinni, votab omaks head kiitumistavad ja
moistab nende tdhtsust igapievaelus;

» laps oskab viljendada oma tundeid, mdistab teiste tundeid, oskab paluda ja pakkuda
abi;

> laps teab ja tunneb, et kodu ja lasteaed on talle turvalised paigad.

Sisu:

v’ positiivse enesehinnangu kujundamine;
v’ igapdevaelus ja erinevates olukordades suhtlemisoskuse kujundamine;
v’ oma tunnete viljendamine ja kaaslaste tunnetega arvestamine;
v méingu kaudu psiitihiliste protsesside arendamine;
v ise probleemidele lahenduse leidmine;

v dige enesehinnangu kujundamine.

Ulesanded eesmarkide tiitmiseks:

¢ luua arengut soodustav keskkond;

e kaasata lapsevanemad Oppe-kasvatustoosse;
e tohustada enesearendamise t60d;

o arendada heatahtlikke suhteid kdigi osapoolte vahel.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e laps on loov, koostddvalmis aktiivne uurija ja dppija;
¢ laps oskab loovalt ja aktiivselt tegutseda ja mdelda, ta on uudishimulik ja
opihuviline;
e lapse ilileminek kodust lasteaeda ja lasteaiast kooli on sujuv ja loomulik;
¢ lapses on arenenud oskused, mis aitavad tal elus toime tulla;
e laps oskab kéituda erinevates olukordades ja elus ettetulevates situatsioonides;

e laps tunneb, et tema isiklikke huvisid mérgatakse ja toetatakse;

13
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laps on vaimselt, kehaliselt ja sotsiaalselt eakohaselt arenenud,;

laps saab eduelamusi;

laps on valiku-, otsustus- ja vastutusvdimeline;

laps oskab suhelda eakaaslastega ja on valmis koostooks;

lapsele on dppe- ja kasvatustegevused joukohased, arendavad ja huvitavad;

laps mérkab loodust enda iimber ja tal on kujunenud oma elukeskkonda hoidev
suhtumine;

lapsel on mdistev ja salliv ellusuhtumine;

laps viljendab end libi loovtegevuse;

laps on oma kaaslaste ja keskkonna suhtes salliv;

laps teab, mis rahvusesse ta kuulub ning on salliv teiste rahvuste ja muude imbritseva

tihiskonna erisuste suhtes. Laps peab lugu kodust, perekonnast ja isamaast.

14
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2.2 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted tulenevad dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest

ja on arendava tegevuse aluseks lasteaias.

Lasteaias arvestatakse laste individuaalseid, vanuselisi, soolisi, rahvuslikke ja
piirkondlikke isedrasusi, soodustatakse humaansete ning demokraatlike suhete
kujunemist ja piisimist tdiskasvanute ja eakaaslastega suhtlemisel.

Lapse loovuse toetamiseks kasutatakse erinevaid vahendeid, voimaldatakse tutvuda ja
tunnetada erinevate materjalidega meie timber.

Lapse arengus on suur tdhtsus mingul, selleks peab pidevakavas kdige enam aega
jatma. Mingudes omandatakse sotsiaalseid kogemusi, kujundatakse
eneseteenindamisoskusi ja harjumusi ning kKinnistatakse teadmisi-oskusi.

Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile {imbritseva vastu, ldhtub
konkreetsest, lapse ajas ja ruumis tuttavast. Lapse kasvades ja arenedes liigutakse
lahemalt kaugemale, iiksikult tildisele.

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimub riihma péevakava alusel, mis méirab laste
eale vastava péevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste vabategevused ning
lasteasutuse Opetaja kavandatud Oppe- ja kasvatustegevus tagades tervise hoidmise ja
edendamise.

Laste igapédevatoimingud ja vabategevused votavad olulise osa pdevakavast, mis
annavad palju voimalusi laste arendamiseks, teadmiste ja oskuste kinnistamiseks.
Lapse arengut soodustab aktiivset liikumist  stimuleeriv, mitmekesiseid
litkumisvdimalusi ja —kogemusi ning positiivseid eeskujusid pakkuv keskkond. Tervise
seisukohalt on oluline, et laps viibiks voimalikult palju virskes Shus.

Lasteaias toimub laste siisteemne, jéirjepidev ja eesmadrgistatud arendamine ja
harjumuste  kujundamine peamiselt lasteaia Opetaja kavandatud Oppe- ja
kasvatustegevustes ja mingudes. Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu

ja imbritsevat keskkonda kasitlevad teemad — koduloolise vaatedpetuse pohimdte.
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o Looduskeskkonna ja loodusvahendite kasutamine vdimaldavad lastel tunnetada,
kogeda, uurida ja avastada ning tasakaalustada tdnapdeva tehismaailma, lapse
isetegemine ja kogemuse ldbi 6ppimine voimaldab tal tunda eduelamusi;

e Tegevusi planceritakse nii, et lapsel oleks vdimalik teha valikuid. See Opetab last
iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuste tulemuste eest vastutama.

o Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteasutuse koostoo.
See ldhtub lastest ja on suunatud tervikliku arengukeskkonna kujundamisele.
Lasteasutuse tegevus on perekonnale avatud.

e Kasvatamisel ja arendamisel védrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning

arvestatakse teistest rahvustest laste kultuuri eripéra.

2.3 OPIKASITUS

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nende vahelistes seostes. Laps Opib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripira:
voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on
laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rd0mu tegutsemisest. Last

kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.

Arvestame laste eripira:

e podrates tdhelepanu sellele, et iga laps on unikaalne, kellel on oma arengu ajakulg ja
oma viis dppida, omad kogemused ja perekonna sotsiaalne taust. Opetamisel ldhtume J.

Kaisi tildopetuse pohimdtetest ja V.Vogotski teooria lapse 1dhima arengu tsoonist.

Kaasame lapsi tegevuste kavandamisse ja anname voimaluse valikuid teha:
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motiveerides neid ise uurima ja avastama, viies 1dbi méngulisi tegevusi, vaatlemisi ja
uurimisi toas, dues, Oppekiikudel looduses;

voimaldades lapsel kavandada ja korraldada oma igapdevategevusi ja viia alustatud
tegevused 10puni ldhtudes seisukohast, et see koik toimub sisemise iseseisvuse ja
individuaalse tahtetegevuse tulemusena;

tagades lapsele valiktegevused ja -materjalid ning piisavalt aega (lubada lapsel valida

ruumis endale sobiv koht, tegutsemiseks omaette vai véikestes rithmades).

Aitame lapsi seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega:

arvestades, et laps on viike teadlane, kes loob ise enda jaoks uusi teadmisi ja oskusi, ta
avastab enda jaoks looduse saladused isikliku kogemuse kaudu, uurides, vaadeldes,
vorreldes, mootes, kiisides, proovides ja otsides lahendusi sellele, millega nad paevast
paeva nii mangudes kui erinevates situatsioonides kokku puutuvad;

suunates lapse loomulikku uudishimu timbritseva maailma seaduspérasuste ja saladuste
avastamisele (vaadeldes, uurides, katsetades, praktilisi toid 14bi viies suuname lapse
aktiivsele mottetegevusele, probleemidele lahenduste leidmisele, dialoogidele,
aruteludele, julgustades last kiisimusi esitama ja oma seisukohti vélja iitlema);

kasutades Oppetegevustes aktiivoppe meetodeid (rithmatdid, katseid, vaatlemisi ja
uurimisi) laseme lastel teha méarkmeid (moiste-, ideekaardid), tdita vaatlustabeleid,
koostada diagramme jne, avardame laste arusaamist matemaatilisest kontseptsioonist ja
arendame matemaatilisi oskusi ning nii kujunevad pohjus-tagajarg-seosed konkreetsete
tosiasjade najal);

pakkudes lastele erinevaid olukordi, siindmusi, tegevusi, vaatlusainet looduses ning
uusi vaatenurki, avardades niiviisi lastel visualiseerimisvdimet, kirjeldamis-, vordlemis-
analiilisimisoskust (suurendame laste huvi uute materjalide, ndhtuste vastu timbritsevas
keskkonnas, vadrtustades ja kaitstes ning avardades silmaringi);

suunates lapsi ise oma teadmisi korrastama, olemasolevatele uusi lisama voi
korrigeerima, kasutades pusle-, pildi-, maélu-, tdhelepanu- ja situatsiooniméinge,

mdoistatusi, mitme erineva vastusega lilesandeid, numbririime ning liitmislugusid.
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Kasutame omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes:

e ldhtudes sellest, et laps Opib ja areneb kodige paremini isetegemise ja kéelise tegevuse
kaudu (Kisi on intellekti tooriist! /Montessori, J. Kéis/);

o pakkudes lastele mitmekiilgseid kéelisi tegevusi: joonistamine, voolimine, kleepetdo,
meisterdamine; erinevaid tehnikaid ja materjale (lapsed omandavad erinevad t66votted,
harjuvad t66d tegema, votavad osa tegevuse organiseerimisest: laudade katmine,
toovahendite jagamine ja oma todkoha koristamine jne);

e kujundades isiksuse terviklikkust (lapsel areneb keskendunud tegutsemisvdime,
visadus, tasakaalukus, kujutlusvoime, ilumeel kompides materjale, tunnetades ruumi ja
vormi, mis loob aluse moistetesiisteemile);

o {ihitades Oppetegevused lapse argipdevaga, kus laps on ise aktiivne kultuuri rajaja ja
uuendaja (pohimdttel tuntum ja koduldhedane), sidudes igal vdimalusel Opitavat
esivanemate traditsioonidega, kodukoha kultuuri- ja ajalooga (tutvustame esivanemate
traditsioone, tdid, toovahendeid, rahvariideid, ndusid jne, kiilastame muuseume,
kodukoha vaatamisviirsusi: kirikuid, moisaid jne);

e Juues turvalise méngukeskkonna, kus laps rakendab loovalt oma kogemusi, teadmisi ja

muljeid timbritsevast maailmast.

Suuname lapsi arutlema omandatud teadmiste ja oskuste iile, hindama oma tegevuse
tulemuslikkust, ro0mu tundma oma ja teiste Onnestumistest ning toime tulema

ebadnnestumistega:

e kaasates lapsi iihistesse aruteludesse, kus lapsed ise pakuvad uusi ideid ja otsivad
probleemidele lahendusi;

e innustades lapse igat saavutust, isegi kui see on sisuliselt ekslik; ekslikud arusaamad
parandame katsete voi arutelude jne tulemusel tihiselt;

e kiites last, aidates, lohutades ja julgustades last ebadnnestumiste puhul, kujundades nii
moistvat ja abistavat suhtumist liksteise suhtes;

e aidates kujundada oskust enesest rodmu tunda ja iseennast usaldada, hinnates lapse

toOprotsessi.

18



Parksepa Lasteaia dppekava

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

e kavandab ise oma tegevust ning teeb valikuid;

e seostab uusi teadmisi varasemate kogemustega;

e kasutab omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
e arutleb omandatud teadmiste ja oskuste iile;

¢ oskab hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

e tunneb rd0mu oma ja teiste dnnestumistest ning tuleb toime ebadnnestumistega.
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2.4 LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

tunnetus- ja opioskused;
sotsiaalsed oskused:;
enesekohased oskused;

méanguoskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse koigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate

valdkondade sisusid 10imides.

2.4.1 TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse— taju, tdhelepanu,

milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi

ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Eelkoolieas on lapse pohitegevuse vormiks ming. Laps omandab ja kinnitab méngu kdigus

uut informatsiooni, oskusi, peegeldab neis tundeid ja soove, Opib suhtlema eakaaslastega,

omab sotsiaalseid kogemusi ja kditumisreegleid.

Tunnetus- ja dpioskuste arengu tunnused:

teabe hankimine ja edastamine;
tegevuste planeerimine ja reguleerimine;
kone kasutamine tunnetustegevuses;
oppetegevuseks vajalik hiidlestatus;
Oppetegevuse erinevad aspektid,;

Opitu omandamine ja kinnistamine;

opitu kasutamine.
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2-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

>

YV V V V V

Sisu:

tuleb toime lihtsas dialoogis osalemisega;

oskab réddkida sellest, mida ta tajub;

saab aru vahetust situatsioonist ldhtuvast konest;
saab aru ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

tunneb &ra tuttavaid objekte;

oskab rithmitada iihe ndhtava omaduse voi tunnuse jargi.

erinevate helide kuulamine (loodushelid, helitekitavad esemed);
looduslike vahenditega (vesi, liiv, lumi jne) mingimine;

otsimis- ja peitmisméngude kasutamine;

v
v
v
v mosaiik, piltmangude ja lihtsamate konstruktorite kasutamine;
v matkimisméngude kasutamine tegevustes;

v riihmitamisiilesannete lahendamine;

v" laulukeste, liisusalmide kasutamine tegevustes;

v' lihtsamate katsete tegemine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele;

tegutseb teistega korvuti, osaleb iihistegevuses;

kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis;

loob tegevuse kaudu seoseid konega;

viljendab oma emotsioone tuttavat eset, inimest nahes, heli kuuldes;

riihmitab iihe ndhtava omaduse jargi;

tunnetab keskkonnamdju, selle seoseid oma tegevuse ja tagajérje vahel;

lahendab lihtsaid iilesandeid kogemuslik-praktilisel teel;

matkib tidiskasvanu tegevust;

saab aru lihtsamatest hulgaseostest rithmitamise abil;

saab aru lihtsamatest pohjus-tagajéirg suhetest;

moistab lihtsamaid realistlikke jutukesi.
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3-aastane laps
Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
» oskab teha lihtsamaid iildistusi objektide ja tulemuste alusel;
» teeb vahet moistetel tina, homme;
» oskab rithmitada iihe voi mitme tajutava omaduse v0i nimetuse jargi;
» oskab eristada realistlikke ja vdljamoeldud siindmusi.
Sisu:
esemete, nidhtuste vaatlemine;
esemete tiitmine ja tithjendamine;
kuulamisoskust ndudvate méngude mingimine (telefon, helide kuulamine);
kogemuste pohjal radkimine;
motlemist arendavate kiisimuste kasutamine;
sorteerimis- ja liigitamismangude méngimine;
tdhelepanu ja meeldejatmisméingude kasutamine;

fantaasiajuttude koostamine;

RN N N N NN

reeglitega méngude mingimine;

<\

katsete koostamine ja ldbiviimine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e moistab pikemaid ajavahemikke, suudab meenutada ja rddkida varem toimunud
siindmustest;
e oskab liigitada esemeid nende otstarbekuse alusel (ndud, riided);
e leiab vordluse alusel esemete iihiseid ja sarnaseid jooni;
e saab aru ja tdidab suuliseid korraldusi;
e oskab ndha ette tegude tagajargi;
e kasutab omandatud teadmisi sarnases situatsioonis;
e saab aru lihtsamatest iilekantud tdhendustest;
e saab aru lihtsamatest mdistetest ja pohjuslikest seostest;
e tajub esemeid ja saab hakkama milukujutlustega;
e suudab tegutseda koos tdiskasvanuga (15 min);

e viib koos tdiskasvanuga alustatud tegevuse 16puni;
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e kasutab omandatud teadmisi sarnastes situatsioonides ja kontekstis;

e kasutab omandamiseks korduvat kogemust ning mudeli jargi Sppimist.

4-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmirgid:

>

YV V.V V V VYV V V V

Sisu:

oskab probleeme lahendada minakeskse kone abil;

oskab teabe saamiseks konet kasutada;

moistab lihtsaid reegleid;

osaleb tihistegevustes;

suudab keskenduda mitmele tunnusele ja jaotada tdhelepanu;

rihmitab lihtsamate tildmadistete voi mitme tunnuse jirgi (loomad, s60gid);

oskab kohandada oma jutu erinevatele vestluskaaslastele;

tuleb toime probleemide/situatsioonide lahendamisega;

saab aru moistetest, lihtsamatest piltlikest vordlustest;

oskab kone abil kujutlusi seostada, tildistab.

v

v

sorteerimis- ja liigitamisméangude (tunnuste ja moistete alusel) kasutamine;
tdhelepanumangude (puuduva detaili leidmine) méngimine;
kuulamisméngude (helide kuulamine ja nende kirjeldamine) kasutamine;
omadussdnade dpetamine;

miluarendamiseks korduviilesannete (kuuldu jérgi kordamine) kasutamine;
erinevates keskkondades sarnasuste leidmine;

tunnetus- ja kompimisméngude méingimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab oma tegevusi osaliselt planeerida ja organiseerida;

tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta;

jargib méingudes ja tegevustes lihtsaid reegleid;

oskab tegevustes jaotada oma tdhelepanu mitmele ndhtavale, eristatavale tunnusele

(vérvus, suurus, kuju);

oskab Opitud kogemusi erinevates situatsioonides kasutada;
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suudab jaotada tdhelepanu teiste kone ja oma tegevuse vahel;

keskendub huvitavale tegevusele 20 minutitks;

tegutseb vastavalt tdiskasvanu juhisele;

motleb dpetajaga situatsioonimingudes kaasa;

on huvitatud uurimisest ja vaatlemisest.

5-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

>

vV V. V V V

Sisu:

oskab vaadelda, méargata detailidel erinevaid tunnuseid ja seoseid,

oskab eristada ja vorrelda;

oskab fantaseerida;

oskab tegevusi ajaliselt jarjestada;

saab aru lihtsate moistete tildistamisest, oskab neid vorrelda;

oskab réddkida asjadest, mida ei ole kohal, mis on toimunud minevikus voi

toimuvad tulevikus.

4

4

v

v

tegevustes otsustamise ja valikute tegemise voimaldamine;
naljade, mdistatuste, metafooride kasutamine;
situatsioonide lahendamine;

avastuslik-uurimuslike médngude méngimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

suudab keskenduda huvipakkuvale tegevusele 25 minutit;

tegutseb liihiajaliselt iseseisvalt;

oskab konstrueerida, katsetada ja uurida erinevaid voimalusi kasutades;

oskab oma teadmisi kdne kaudu viljendada;

kasutab omandatud teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui sarnases

kontekstis;

oskab koondada tdhelepanu tehtavale toole;

viib koos tdiskasvanuga alustatud tegevused 16puni;

algatab ise tihistegevusi;
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¢ tunneb huvi asjade ja néhtuste vastu neid vaadeldes ja uurides;

e kasutab oma tegevust planeerides ja korraldades sisekonet.

6-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

>

saab aru ajavahelistest suhetest, omadustest, ajalistest, ruumilistest jirjestustest;
oskab selgitada kaaslastele mingureegleid;

tajub siindmusi ja ndhtusi tervikuna;

oskab tegutseda oma kogemuste najal;

viljendab tegevustes oma loovust.

v situatsioonimédngude kasutamine (probleemide, olukordade lahendamine);
v igapdevaste situatsioonide sidumine uute teadmistega;

v reeglitega rollimédngude mangimine;

v konstruktorite, loodusalaste dppevahendite kasutamine;

v avastuslik-uurimuslike katsete libiviimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

planeerib igapédevategevusi, seab eesméirke;

suudab keskenduda tegevusele vahemalt 30 minutiks;

jargib iihistegevustes reegleid, suudab neid selgitada;

viib alustatud tegevuse 10pule;

oskab tegutseda sihipdraselt;

moistab lihtsamaid seoseid esemete ja ndhtuste vahel.

7-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

>
>
>
>

oskab organiseerida ja planeerida oma igapéevaseid tegevusi ja keskkonda;
suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist, kasutades selleks konet;
suudab keskenduda korraga mitmele tegevusele voi stiimulile;

oskab uurimisel, katsetamisel ja konstrueerimisel varasemaid kogemusi kasutada;
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» saab aru esemete ja siindmuste vahelistest seostest, oskab neid kuuldu ja ndhtu
pohjal ise luua;
» oskab kasutada suhtlemisel arutlevat dialoogi;
» oskab kasutada oma teadmisi uute iilesannete lahendamisel.
Sisu:
jarjekindluse dpetamine;
vahetust timbrusest ja kujuteldavast oluliste detailide ndgema dpetamine;
tiksikdetailidest tervikplaani koostamine;
eelnevate kogemuste sidumine uute teadmistega;
kuuldu/ndhtu pdhjal jutustamine;
fantaasiajutukeste koostamine;

moistete omandamiseks ebatavaliste kombinatsioonide ja seoste kasutamine;

N N N N

arvmoiste ja hulga dppimine abivahendeid kasutades (kivid, pulgad, noobid,
esemed).
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja
nahtusi tervikuna;
e mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
e tegutseb sihipiraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;
e kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;
e tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jéargi;
e suhtub oppimisse positiivselt— tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;
¢ rilhmitab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel;

e kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.
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2.4.2 SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui

ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.

Sotsiaalsete oskuste arengu tunnused:

teiste inimeste tajumine;

enda tajumine- kditumine, enese teadvustamine;

suhted, sdprussuhted, koost60, prosotsiaalne kditumine;

reeglitele allumine ja sotsiaalsete normide omaksvGtmine.

2-aastane laps

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:

>

vV V VYV V

Sisu:

saab aru tihekordsest korraldusest;

oskab palutud esemeid néidata ja nimetada;

saab aru tdiskasvanute suunavast jutust;

teab lihtsamaid viisakusviljendeid;

teab, mis on hea, mis halb.

v
v
v
v

v

matkimis- ja jdljendamismingude kasutamine;

taiskasvanu abistamine lihtsamate asjade toomisel ja viimisel;

stizeemédngude médngimine, milles kajastuvad igapievategevused ja olukorrad;
péeval toimunud tegevustest vestlemine;

reeglite tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e reageerib vastavalt situatsioonile ja timbritsevate inimeste kditumisele;

e tajub teise inimese seisukohti;

e osaleb vaheldusrikkas iihistegevuses;

28



Parksepa Lasteaia dppekava

mingib teiste lastega korvuti lihtsamaid igapdevaseid situatsioone ja tegevusi

kajastavaid mange;

kasutab elementaarseid viisakusreegleid;

kiitub tdiskasvanu suunavate juhiste jargi;

moistab selgelt viljendatud keeldu.

3-aastane laps
Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:

> saab aru teiste tunnetest, oskab lohutada;

> oskab rdadkida oma tunnetest;
» oskab teha igapdevastes olukordades valikuid;
» teab kditumisviise;
» suudab osaleda ithisméngus.
Sisu

v erinevate kditumisviiside tutvustamine;
v valikute tegemiseks voimaluste pakkumine;
v lihtsamatesse igapdevatoimingutesse kaasamine (méngu- ja Oppevahendite
koristamine).
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e saab aru, et erinevatel inimestel voivad olla temast erinevad tunded;
e osaleb koos tdiskasvanuga iihistegevuses;
¢ loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;
e nditab méingu- ja igapdevatoimingutes oma initsiatiivi;
¢ algatab vestlust eri partneritega, erinevatel teemadel;
e tegutseb lithikest aega omaette, tdiskasvanu osaluseta;
e osaleb liithikest aega lihistegevuses eakaaslastega;
e oskab kéituda vastavalt rithma reeglitele;
¢ viljendab oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning jargib kokkuleppeid;

e tegutseb sihipéraselt;
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¢ kasutab viisakusviljendeid;

e mingib teiste lastega lihtsamaid rollivahetustega igapdevaseid situatsioone ja tegevusi

kajastavaid ménge.

4-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

>

YV V V VY

Sisu:

saab iilesannete lahendamisega iseseisvalt hakkama;
teab rithmareegleid, oskab nendega arvestada;
oskab soolisi erinevusi nimetada;

oskab oma tundeid (r50m, kurbus) kirjeldada;

oskab méngukaaslast lohutada.

v reeglitega médngude mingimine;

v situatsioonimédngude (mis dpetavad viljendama tundeid) kasutamine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab verbaalselt soove, tahtmisi ja seisukohti véljendada ning  kokkuleppeid

saavutada;

e mdistab teiste inimeste tundeid ja motteid;

e oskab madrgata ja lohutada abivajavat kaaslast;

e oskab omaette tegutseda, tdiskasvanu osaluseta;

e oskab kéituda vastavalt rithma reeglitele;

e arvestab reegleid mingudes ja tegevustes;

e osaleb lihikest aega tlihistegevustes eakaaslastega;

e teab lihtsamaid seltskonnas kditumise reegleid ning jérgib neid igapdevases suhtluses.

5-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

>

>
>
>

oskab kasutada erinevates olukordades sobivat kaditumisviisi;
oskab kaaslasi kuulata;
suudab aktsepteerida reegleid,;

oskab tegutseda iseseisvalt;
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» oskab suhelda eakaaslastega vabalt.

Sisu:

v rollimédngud méngimine;

v situatsioonimingude kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

suhtleb ja tegutseb iseseisvalt ning omab ettekujutust oma soovidest/eesmérkidest;
teeb {iihistegevustes iihise eesmirgi saavutamiseks koostodd kaaslastega, jagab ja
vahetab oma kogemusi ja todvahendeid;

tdidab ise ja jdlgib reeglite tditmist teiste poolt;

lahendab tekkinud probleemid verbaalse kdne teel;

kaitub avalikus kohas sobivalt;

oskab suhtlemisel kasutada mitteverbaalseid vahendeid: Zeste, miimikaid,
kehahoiakuid;

oskab soOpra julgustada, lohutada ning kaaslaselt voi tdiskasvanult abi paluda;

nditab mingukaaslaste vastu tliles siimpaatiat ja hoolivust;

ilmutab méngides kaaslastega rollide suhtes paindlikkust, oskab olla liider ja jérgija;

18petab ebasobiva kéitumise {ihe meeldetuletuse peale.

6—aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

» osakab seada endale eesmirke ja neid ellu viia;
» suudab teha koost6dd;
» oskab méngida rithmakaaslastega iihistegevustes;

» jargib reegleid.

Sisu:

v siizeemingude médngimine;

v reeglitega méngude kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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e suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas mingida ning teha koostood
omal viisil;

e jargib médngudes ja tegevustes reegleid, oskab reegleid teistele selgitada;

e kooskdlastab rollimdngudes oma tegevust teiste laste tegevusega;

e korrigeerib oma kéitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele tdhelepanu juhib;

e oskab tegutseda tdiskasvanu suulise juhendi jargi;

e tdidab mitmeosalisi korraldusi;

e jirgib sotsiaalset rutiini.

7-aastane laps
Lapsest lahtuvad eesméirgid:

» oskab tegevusi iseseisvalt valida;

» oskab avaldada erinevates situatsioonides arvamust ja pohjendada;

» modistab grupile antud korraldusi,

> oskab téita tootlesandeid;

» oskab teistega arvestada ja teha koostddd,

» oskab hoolida viiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise.
Sisu:

v situatsioonimingude kasutamine;
v rollimdngude méingimine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused :
e moistab teiste inimeste tundeid ning arvestab neid oma kéitumises ja vestluses;
e 0skab ennast viljendada — tunneb huvi teiste vastu;
¢ hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
¢ loob sdprussuhteid;
e jirgib rithmareegleid;
e saab aru oma-voodras-iihine tdhendusest;
e maJistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kaditumisnorme;
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e oskab oma seisukohti selgitada;
e oskab teistega arvestada ning suhtub teiste laste tegevusse sallivamalt;
e oskab lihtsamate eetiliste probleemide iile arutleda ning teeb vahet hea ja halva vahel
nii enda kui ka teiste puhul.
2.4.3 ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

Enesekohaste oskuste arengu tunnused
e teiste inimeste moistmine — emotsioonid, mdtted, empaatia;

e enda emotsioonide teadvustamine ja kontroll.

2-aastane laps
Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:
> oskab iseseisvalt siiiia;
> oskab ennast lahti riietada;
» teab oma nime ja reageerib sellele;
» tunneb ennast peeglist ja pildilt.
Sisu:
v nukuméingude méangimine;
v" harjutusmingude, mis arendavad eneseteenindamiseks vajaminevaid votteid,
kasutamine (punumine, pdimimine, néopimine);
v nupuméingude méngimine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab oma soove tdiskasvanule véljendada;
e oskab lihtsaid emotsioone viljendada;
o teab oma ees(- ja perekonna)nime;
e s00b, joob ja piiliab iseseisvalt lahti riietuda;
¢ saab hakkama kéte pesemisega;

e suudab terve pdeva kuiv piisida.
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3-aastane laps
Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
» saab hakkama lihtsamate iilesannete tditmisega;
oskab emotsioone viljendada;
oskab ennast tutvustada;
oskab riided digesti selga panna;
oskab puhtalt siiiia;

saab aru mdistetest minu oma, tema oma;

V V. V V V VY

tuleb toime kannust vee valamisega.
Sisu:
v likkimis-, n66pimis-, toppimisméingude kasutamine;
v igapdevatoimingutesse kaasamine (lillede kastmine, laudade katmine)
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e jiljendab ndhtud tegevusi ja olukordi;
e oskab kasutada s6omisel kahvlit;
e tuleb toime riietumisega, vajab moningast abi (lukkude n66pide, ndoride sidumisel);
e saab iseseisvalt hakkama tualeti kasutamisega.
4-aastane laps
Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
» oskab kasutada s60misel kahvlit;
» oskab matkida tdiskasvanu rolle.
Sisu:
v" rollimdngude méangimine;
v' toidundude dige kasutamise dpetamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

¢ saab hakkama eneseteenindamisega s6omisel, riietumisel;
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saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;
teab oma nime, vanust ja sugu;
viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone;

vaartustab oma saavutusi.

5-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

» teab, et peale mangu tuleb vahendid &ra panna;
» oskab imiteerida tiiskasvanute tegevusi;
> oskab ise endale sobivad vahendid leida;

» oskab korrastada oma juuksed.

Sisu:

v rollimidngude mingimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

lahendab tekkinud probleemid ise, vajadusel palub abi;
moistab teiste inimeste tundeid ja motteid;

viljendab oma emotsioone ja rdadgib nendest;

teab oma tegude tagajérgi, oskab nendest ridkida;
korrastab peale tegevust oma todkoha;

riietub iseseisvalt (abistatakse nodride sidumisel);

suudab oma intensiivsed emotsioonid kontrolli all hoida.

6-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

» teab, kus asuvad vajalikud vahendid;
» tuleb tdiskasvanu abiga toime toovahendite korrastamisega;
» tajub ja mdistab nii enda kui teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab

neid kditumises ja vestlustes;

Sisu:

v rollimdngude méngimine;

v situatsioonimingude kasutamine;
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v esinemisvoimaluste loomine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

e julgeb iiksi esineda;

e teab enda kohta elementaarseid andmeid (nimi, vanus, siinnikuupdev, aadress);

e hoiab oma tookoha ja toovahendid korras;

¢ valitseb oma emotsioone, oskab médngus kaotada.

7-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

>

vV V.V V V VY

Sisu:

julgeb esineda nii eakaaslastele kui voorastele;
oskab ennast tutvustada;

oskab vajadusel vodrastelt abi kiisida;

oskab s60misel digesti nuga ja kahvlit kasutada;
oskab iseseisvalt riietuda;

teab, kuidas kaituda rahvarohketes kohtades;

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida.

v situatsioonimingude kasutamine;
v teatrietenduste kiilastamine;

v Oppekdikudel kdimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone (nt rddomu, viha), sobival

viisil véljendada;

kirjeldab enda héid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kiitumist vastavalt

tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja on kujunenud esmased toSharjumused;
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e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda
jarelt;
e mdistab teiste inimeste tundeid ja verbaalseid viljendusi;
e teeb vahet hea ja halva vahel (nii enda kui teiste puhul).
2.4.5 MANGUOSKUSED

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kéditumisreegleid. Mianguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse

erinevate valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

2-aastane laps
Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:

» suudab jélgida tdiskasvanu méngu ja matkida seda.
Laps tunneb huvi midngu vastu ning rddmu méngimisest
Sisu:
oppe-ja litkkumisméngude tutvustamine;
loovmiangude kasutamine;

fantaasia-, matkimis- ja ehitusméangude kasutamine;

AR NERNEEN

méngukaaslaste suhtes sobralikkuse dpetamine;
v minguasjadesse hoidva suhtumise kujundamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e mangib koos tdiskasvanuga matkimisménge;
e teab ja oskab méngida lihtsamaid dppe- ja litkumisménge;

e mingib kaaslasega korvuti.

3-aastane laps
Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:
» oskab koos kaaslastega mingida;

» tuleb toime manguks vajalike vahendite leidmisega;
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» oskab matkida mangus tiiskasvanut;

» suudab keskenduda huvitavale méangule.

Sisu:

v
v
v
v
v

v

erimanguliikide tutvustamine;

fantaasia-, loov- ja lavastusmangude kasutamine;

erinevate lauamingude kasutamine;
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loovméngudes kaaslaste soovide ja vajadustega arvestama dpetamine;

méngureeglite tutvustamine;

peale mangu manguasjade korrastamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab arvestada miéngus kaaslastega, viib méngu 10pule, koristab enda jarelt

mainguasju;

e vordleb oma toiminguid méingus tdiskasvanute omadega tegelikkuses;

e oskab koos kaaslasega lauaméinge mingida;

e mingib erineva mingumaterjaliga.

4-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

>

oskab méngus kasutada oma kogemusi;

oskab méngus erinevaid ménguasju ja —vahendeid kasutada;

oskab matkida enimkasutatavaid tdiskasvanu tegevusi;

suudab méngus olla sobralik ja viisakas;

saab aru lihtsamatest mingureeglitest.

iseseisva manguvaliku toetamine;

kaudne méngu juhendamine, tagades lapse iseseisvuse mangus;

erinevate manguasjade, - vahendite kasutamine;

méngus heatahtlike suhete kujundamine (minguasjade jagamine sdbraga);

limbritsevate esemete ja materjalide asendusménguasjadena kasutamine;

méngureeglite dpetamine.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e nditab liles iseseisvust mangude valikul;
¢ leiab omale mingukaaslase;
e soovib méingida erinevate mianguasjade ja —vahenditega;
e tididab ja peab meeles lihtsamaid mingureegleid;
e kasutab omandatud oskusi iseseisvates méngudes;
¢ otsib asendusménguasju limbritsevate esemete ja materjalide hulgast;

e on omandanud rollimingu elementaarsed oskused.

5-aastane laps
Lapsest lahtuvad eesméirgid:
» oskab méngu kaaslasega kooskdlastada;
» oskab méngus tdita erinevaid rolle;
» 0skab méngus oma teadmisi rakendada ;
» oskab leida mingus asendus- ja mdttelisi ménguasju.
Sisu:
v mangukaaslaste soovide ja ettepanekutega arvestamine;
v pisivust ndudvate mdngude mingimine;
v asendusménguasjade kasutamisel laste loovuse arendamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab tiita tildkehtivaid kditumisnorme méngudes;
e kasutab teiste lastega suhtlemisel viisakussonu;
e oskab méngida reeglite jirgi;
e viib alustatud mangu 16puni;
e kasutab méngus rollisuhtlust;
e oskab méngus konflikte lahendada;

e oskab kasutada saadud teadmisi iseseisvates mangudes.

6-aastane laps
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Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

>

YV V VYV V

Sisu:

teab ja jargib mingureegleid;

oskab méngus kaotada;

oskab méngus loovalt erinevaid dekoratsioone kasutada;
oskab kasutada méngus fantaasiat;

oskab iseseisvalt méngida.

V' nii teiste kui oma méngudele hinnangu andmise dpetamine;
v mingu ilmestamiseks asendusvahendite kasutamine;

v minguvahendite valmistama Opetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab anda hinnangut nii teiste kui oma mingudele;

viljendab oma arvamust ning seisukohti ning oskab neid pdhjendada;

oskab méngida reeglite jirgi;

viib alustatud méngu 16puni;

oskab kasutada saadud oskusi iseseisvates méngudes;

omab tihise tegutsemise oskust;

oskab méngides olla heatahtlik ja teisi arvestav;

méngib omavalmistatud ménguasjadega, laiendab oma méngu.

7-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

>

YV V.V V V VYV V

oskab selgitada kaaslastele mingureegleid;

suudab rollide jaotamisel kokkuleppele jouda;
oskab méngus kaotades oma emotsioone valitseda;
oskab kasutada mangus mitmesuguseid materjale;
oskab méingudes oma teadmisi ja oskusi kasutada;
oskab olla midngudes heatahtlik ja arvestav;

oskab ehitamises skeeme kasutada;

oskab méngudes tdita juhtrolle;
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» teab ja jargib reegleid.

Sisu:

v' rollimdangude méngimine;
v' juhendamise ja skeemide jargi echitamine;
v" skeemide koostamine;

v' mingureeglite Opetamine;

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

tunneb mingust rodmu ning on suuteline méngule keskenduma;

rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast
maailmast;

algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

tdidab méingudes erinevaid rolle;

jéargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jdouda mangukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

2.45.1 MANG

Ming on lapse iseseisev, vaba ja spontaanne, iiksnes tegutsemisrodomust ajendatud tegevus.

Lapse méngus kajastub dppetdds omandatu ja ka meie igapdevaelu.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

e Opetades tunnetama oma keha, arendades motlemisvoimet;

luues méanguks vajalikud tingimused ja vahendid;

kujundades oskust tdita méngulisi toiminguid ménguasjadega;

Opetades jagama méanguvahendeid, jiljendama tiiskasvanuid;

stivendades korvuti méangimise oskust ja soodustades iileminekut paarismingult

koosméngule.
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Mingud jaotatakse:

e vabamingud ehk loovméangud;

e reeglimdngud ehk valmisméingud.

Mainguliigid:

Loovméng: koduméng, poemidng, arstiming, juuksuriméng, liiklusméng. looduslike
objektide ja materjalide (puud, kivid, kdbid, lehed, tdrud, liiv lumi) loov kasutamine
Lavastusmédng: erinevad kédpik- ja sdormenukud, kostiilimid, lavastamine tuttavate
kirjanduspalade pohjal

Liikumisméng: jooksuméngud, hiiplemis-, viske- ja piiidmismangud, ronimis- ja
roomamisméngud, orienteerumismingud, sportmédnguelementidega méngud (jalgpall,
korvpall)

Ehitusméng: ehitamine erineva suurusega erinevast materjalist klotsidega, ehitamine
liivast, kividest, okstest, lumest, toolidest, jadkmaterjalidest, ehitamine omal soovil,
teatava otstarbe jaoks, fantaasia pohjal, ehitamine juhendi jargi, konstrueerimine
Oppeming: mingud minguasjadega (tornid, esemete liigitamine), lauaméngud (lotod,
doominod jne.), suulised midngud (draarvamine, moistatused) lauamingud, (lotod,
memoriin, kabe, male, tdringumidngud), tdhelepanu arendavad mingud, sOna- ja
hdédlikumingud, meeltarendavad méngud (kompimine, haistmine, maitsmine,

kuulmine), likkimine, puhumisméngud

2.4.5.2 LOOVMANG

Loovming on lapse iseseisva motlemise tulemus. Vabaméngud tekivad omaalgatuslikult,

inspireerituna timbritsevast maailmast. Mida sisukam on laste igapdevaelu ja avaram nende

silmaring, seda rikkam ja mitmekesisem on vabaméng.

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:
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1- 3-aastane laps:

>

>

oskab varasematest mangudest tuttavaid méngulisi toiminguid {ile kanda uutesse
mingudesse;

suudab oma méngulisi toiminguid sonadega saata, rikastades sellega médngu sisu;
tuleb toime méngus rolliga seotud toimingute tditmisega ning valib selleks
vajalikke vahendeid,;

oskab koos kaaslasega méngida.

3 — 5-aastane laps:

>
>

YV V V VY

oskab viljendada oma fantaasiat;

oskab miéngida erinevate minguasjade ja —vahenditega, loodusliku— ja
ehitusmaterjaliga;

tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega;

tuleb toime erinevate rollide tditmisega;

oskab koos tegutseda;

oskab kasutada asendus- ja mottelisi manguasju.

5 — 6-aastane laps:

>
>
>

oskab iseseisvalt valida méngu teema ja arendada selle sisu;

oskab leida minguks sobivaid minguasju;

oskab kasutada olemasolevaid teadmisi ja tuleb toime uute méinguteemade
véljamdtlemisega;

oskab méngus kinni pidada méngulistest suhetest.

6 - 7-aastane laps:

>

oskab enne méangu algust kokku leppida méngu teema, sisu, vahendite ja rollide
jaotuse;

oskab olemasolevaid teadmisi kasutada eriteemaliste mdngude tthendamisel uueks
maéanguks ja nende sisu tdiustamisel;

tuleb toime kolme-nelja-liikmelises lasteriihmas médngu organiseerimisega;

on loov ja oskab kasutada asendus- ja mottelisi asju;
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» tuleb minguasjade valmistamisega ise toime.

2.4.5.3 LAVASTUSMANG

Lavastusmidngus kehastab laps mitmesuguseid tegelasi ja kujutab siindmusi.
Lavastusmidngudeks annavad ainet kirjanduspalad ning méngu sisu ja rollid tulenevad

kirjanduspala siizeest.

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:
1 — 3-aastane laps:
» modistab lavastusméngude sisu;
» oskab tdhelepanelikult kuulata ja vaadata;
» soovib kaasa méingida;
» oskab kasutada rollile iseloomulikke kujundlikke vahendeid liigutuste, miimika ja
zestide kaasabil;

» tuleb toime eneseviljendusega;

A\

soovib ja julgeb esineda;

» oskab viljendada tegelaste emotsioone.

3 — 5-aastane laps:
» tuleb toime lavastusméngu méangimisega talle tuttava kirjanduspala pohjal,
» oskab luua tingimused ja valida ise vahendid, et saaks rolli sisse elada ja ennast
viljendada;
» tuleb toime iseseisvalt lavastusmingude siizeede véljamotlemisega;

» oskab viljendada tegelaste emotsioone.

5 — 6-aastane laps:
» oskab lavastusmidngu siduda teiste minguliikidega ja neid loovalt erinevates
tingimustes kasutada;

» oskab tegelaste emotsionaalseid seisundeid viljendada;
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» oskab tuttavate kirjanduspalade ja muinasjuttude pdhjal méngida;

6 -7-aastane laps:
» oskab omaloomingulisi siizeesid lavastada;
> oskab loovalt kasutada lihtsaid dekoratsioone, erinevaid nukke, endavalmistatud

maéanguasju, kostiiiimielemente.
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2.4.5.4 EHITUSMANG

Ehitusméng on loomisprotsess, milles lapsed ehitavad mitmesugusest materjalist

(looduslik, moobliesemed, méanguklotsid, konstruktorid, legod jm) sildu, maju, laevu,

autosid, tdnavaid, losse jpm.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

1- 3-aastane laps:

>
>
>

tuleb toime asjade, ndhtuste vordlemisega;
teab temale tuttavate erinevate esemete (klotside) omadusi;
tuleb toime enesevalitsemisega (on ehitamisel kannatlik).

3- 5-aastane laps:

>

YV V V VY

tunneb ja oskab nimetada viit-kuut geomeetrilist kujundit;

teab ja oskab erinevaid materjale ja ehitusdetaile kasutada;

oskab vorrelda ja ehitistes erinevaid suurusi ja vorme kasutada;

teab ehituse otstarvet;

oskab kaaslastega arvestada, kooskdlastab oma tegevusi iihise eesmargi

saavutamiseks.

5 — 6-aastane laps:

>
>
>
>

oskab erinevaid ehitusmaterjale loovalt kasutada;

tuleb toime ehitamisega ettenditamise voi jooniste pohjal;

oskab ehitada iseseisvalt kasutades oma fantaasiat;

oskab valida ehituseks olemasolevast sobivaima materjali ning kasutada seda

otstarbekalt.

6 — 7-aastane laps:

>
>

oskab kasutada oma ehitusméngudes mitmekesist looduslikku materjali ja objekte;

tuleb toime keerukamate ehitiste konstrueerimisega;
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oskab kasutada oma konstrueerimisalaseid oskusi iseseisvates ehitusmiangudes.

2.4.5.5 LIIKUMISMANG

Litkumismingud kuuluvad reeglimdngude alla. Liikumisméngud arendavad

laste

aktiivsust, iseseisvust ja omaalgatuslikkust. Laps oskab tédpselt tdita méngureegleid, piiiiab

kiiresti ning osavalt tegutseda ja miangida mang 10puni. Oskab aru saada, et vdistkondlik

voit eeldab kdikide osavdtjate iihist joupingutust.

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:

1 — 3-aastane laps:

>

>

>

oskab riitmi tunnetada ja viljendada fantaasiat;
oskab oma liigutusi teiste lastega kooskolastada;

tuleb toime orienteerumisega ruumis.

3- 5-aastane laps:

>
>

vV V VYV V

saab aru talle dpetatud mingureeglitest, jatab meelde ja tdidab neid méngus;
oskab orienteeruda ruumis ja teatud maa-alal,

oskab viisakalt ja sObralikult kaasméngijatesse suhtuda;

on mangudes tdpne ja kiire;

tuleb toime erisuurustes vahendite kasutamisega;

saab hakkama lihtsamate liikkumismdngude iseseisva organiseerimise

labiviimisega.

5 — 6-aastane laps:

>
>

>
>
>

oskab litkumismange omaalgatuslikult méngida;
on litkumisméangudes aktiivne ja iseseisev;
jargib mangureegleid;

oskab kaotada, méngides méing 16puni;

oskab loovalt looduslikke objekte ja materjale kasutada.

6 -7-aastane laps:
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> tuleb toime tuttavate miangude dpetamisega teistele;

> oskab méngude valikul arvestada ruumi, aega, osavdtjate arvu ja vahendite
olemasolu;

> tuleb toime enesevalitsemisega ka juba etteaimatava kaotuse korral, méngides
mang siiski 10puni;

» oskab iseseivalt organiseerida liikumisménge arvestades aastaacga, looduslikke ja
olustikulisi tingimusi;

> saab hakkama méngude sisu ja reeglite omapoolse tdiendamisega;

> oskab tunda rd0mu vdistlusmidngudes osalemisest ja saab aru, et vdistkondlik voit

eeldab koikide osavotjate iihist joupingutust.

2.4.5.6 OPPEMANG

Oppemingudel on nii opetuslik ja tunnetuslik kui ka emotsionaalne pool. Oppeméngud
arendavad lapse sensoorseid ja vaimseid vdimeid: vaatlusoskust, esemete voOrdlemise
oskust, oskust mérgata viikesi erinevusi esemete tunnustes, oskust midrata esemete

asukoht. Oppemiing annab oskuse mingida rithmas olemasolevaid lauaminge.

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
1 — 3-aastane laps:
» tuleb toime peenmotoorikat ndudvate iilesannetega;
» oskab kasutada didaktilisi mdnguasju, et soodustada paarisméngu;
» oskab asjade, esemete, ndhtuste dra tundmiseks ja Kirjeldamiseks erinevaid meeli

kasutada.

3 — 5-aastane laps:
» tunneb ja oskab kirjeldada erinevate esemete omadusi (vdrvus, suurus, materjali
omapara);
» on tihelepanelik, oskab méngule keskenduda;

» on mingus otsustusvdimeline;
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» oskab kasutada vajadusel erinevaid meeli.

5 - 6-aastane laps:

» oskab kirjelduse pohjal dra tunda tuttavaid esemeid;
» oskab esemeid rithmitada;

» oskab mingida iseseisvalt lauaminge ja teisi erililke Oppeménge véiikeste

rihmadena.

6 — 7-aastane laps:

» tuleb toime osadest terviku moodustamisega;
> saab hakkama lihtsamate dOppeméngude Opetamisega kaaslastele;

> oskab méngudes kinni pidada mingulistest suhetest ning tuleb toime méngus kahe

kolme erineva rolli tiditmisega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused mangus:

1-3-aastane laps:

oskab iseseisvalt médnge valida ja mangumdtteid ellu viia;

on aktiivne mingukaaslase otsimisel;

oskab méngida iiksteise korval,

oskab méngida paariti ja lithiajaliselt véikeste riithmadena (3-4 last);

oskab méngida loovménge (kodu-, rongi-, automéangud);

oskab méngida lihtsamaid rolliménge (lavastusméngud);

oskab  mingida lihtsamaid  Oppeménge  (nelja-viie-osaliste  esemepiltide
kokkupanemine).

3-5-aastane laps:

oskab iseseisvalt mdngu teema valida ja arendada selle sisu vastavalt oma
teadmistele-tdhelepanekutele timbritsevast;

oskab mangudes peegeldada positiivseid elundhtusi;
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e oskab kaaslastega kooskolastada oma arvamused kasutatavate vahendite ja rollide

jaotamises.

5-6-aastane laps:
e oskab méngus kinni pidada mingulistest suhetest ja tdita mdngus kahte kolme erinevat

rolli;

oskab leida méinguks sobivaid minguasju;

oskab ehitusmingudes loovalt erinevaid ehitusmaterjale kasutada;

oskab lavastusmingudes loovalt lihtsaid dekoratsioone, erinevaid nukke, enda

valmistatud ménguasju, kostiilimielemente kasutada;

oskab méngida rithmas olemasolevaid lauaménge (Oppeminge).

6-7-aastane laps:

e oskab méngida rithmas olemasolevaid lauaménge (mosaiikméngud, lotod jne);

e oskab mingida rolliminge, suudab rollide jaotamisel kokkuleppele jouda (koduméng,
kooliméng, kaupluseméng, juuksuriming, raamatukoguméng, mereméng, automéng
jne);

e oskab ehitusmaterjalist keerulisi konstruktsioone (sillad, linnad, autoteed) ehitada;

e oskab méngida liiva ja lumega.
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2.5 VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA
LABIMISEL VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste Idimimisel ldhtutakse
iilddpetuslikust pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,
uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja

kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi  valdkond):
1. Mina ja keskkond
e Kodulugu
e Loodusdpetus
e Keskkonnakasvatus
e Tehnika
e Tervisekasvatus
e Kombedpetus ja tundekasvatus
e Liikluskasvatus
2. Keel ja kone
e Lugema ja kirjutama Opetamine
e Lastekirjandus
3. Eesti keel kui teine keel
4. Matemaatika
5. Kunst
e Joonistamine, maalimine
e Voolimine
o Kleepetdo

e Meisterdamine
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6. Muusika
7. Liitkumine

e Ujumine

2.5.1 VALDKOND MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
» moistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;
» omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
» oskab viirtustada nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse
Kultuuritraditsioone;

» oskab véirtustada enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

A\

oskab véirtustada keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;
» oskab mérgata ndhtusi ja muutusi looduses.

Sisu:

v" sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva téhtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, iildinimlikud véirtused ja tldtunnustatud kditumisreeglid; tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéitumine;

v" looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese
moju loodusele;

v' tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakiija
ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond (Lisa 1 Kdsitletavad teemad

oppeaasta viltel).

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja

liikluskasvatust;
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e suunatakse last iimbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema méingu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel {imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e [0imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last midngudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kdituma.

2.5.1.1 KODULUGU

Kodulugu on alusoskuste (vaatlemine, kuulamine, vordlemine, loomine) kujunemisel

keskseks, erinevaid tegevusvaldkondi iihendavaks aineks. Ulesannete teostamisel

toetutakse iihelt poolt tihiskonna vaimse kultuuri alustele ja teiselt poolt loodusele,

loodusriitmidele.

Kodulugu on oluline, et aidata lapsel orienteeruda endas, looduses, iihiskonnas ja kultuuris,

luua ettekujutus timbritsevast maailmast ja Opetada ndgema ilu timbritseva elu vormides,

looduses, inimeste t60s ja kditumises.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

e suunates ja toetades last vastavalt tema arengutasemele, arendades tema vOimeid ja
oskusi, mis on vajalikud tdnapdevaeluga toimetulekuks;

¢ kujundades aktiivset eluhoiakut;

e tutvustades rahvussiimboolikat;

e aidates lapsel orienteeruda endas, looduses, tihiskonnas ja kultuuris; luues ettekujutus
timbritsevast maailmast toetudes lapse loomulikule huvile tema timber toimuva suhtes.

Koduloo ja loodusdpetuse tegevused vahelduvad, mistottu on eesmairgid jaotatud kuus

kahe aine vahel.
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Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
1- 3-aastane laps
SEPTEMBER:
> on kohanenud lasteaiaelu ja dpetajatega;
> teab siigisel aias tehtavaid toid.
OKTOOBER:
> teab oma nime ning inimesi, kes kuuluvad tema perekonda (isa, ema, 6de, vend,
vanaema, vanaisa);
> oskab eristada pildilt last, tdiskasvanut, poissi, tiidrukut.
NOVEMBER:
» teab nimetada t6id, mida isa teeb; oskab nimetada moningaid tdoriistu ja kirjeldada
toOprotsessi,
» saab aru mdistest sandid (mardid-kadrid) ja miks nad kéivad.
DETSEMBER:
» teab, kes on pékapikud ja jouluvana ning oskab kirjeldada nende vélimust ja
tegevust;
» oskab nimetada piithade toite ja —toimetusi (verivorst, hapukapsas, piparkoogid).
JAANUAR:
>teab, kuidas talvel riietuda;
»oskab kirjeldada talviseid tegevusi;
>teab lume omadusi: valge, pehme, kiilm.
VEEBRUAR:
>saab aru moistest kodukoht;
»teab, mis rahvusest tema pere on.
MARTS:
»0skab raamatuid vaadata ja hoida;
>teab, mida tdhendavad sonad teater, etendus.
APRILL:

>teab lihtsamaid kevadpiihade traditsioone (munade varvimine, munade koksimine).
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MAL:
>teab ja oskab nimetada lihtsamaid aias tehtavaid pollutoid;
>teab nimetada t6id, mida ema teeb, oskab oma ema kirjeldada.
Sisu:
lasteaia ruumide ja Gueala tutvustamine;

moningate siigis- ja kevadtoode tutvustamine lasteaia aias;

< S X

erinevate kodutdode tutvustamine;
v"huvi tekitamine imbritseva maailma asjade ja nihtuste vastu;

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e teab oma eesnime;

e oskab orienteeruda lasteaia ruumides ja duealal;

e oskab radkida oma perest, kodust ja kodukohast;

e teab oma pereliikmete nimesid,;

e teab ja oskab nimetada monda téhtpdeva, nende kombeid ja traditsioone;

e tunneb oma keha, teab ja oskab nimetada oma kehaosi.

3 — 5-aastane laps

SEPTEMBER:
>teab lasteaia erinevate ruumide otstarvet, tunneb oma rithma méangukaaslasi nimepidi;
>oskab nimetada erinevaid siigistdid, teab aiatdoriistu.

OKTOOBER:
>teab erinevaid elukutseid ja oskab nendest pildimaterjali abil radkida;
>mdistab pere ja kodu tdhtsust, oskab nimetada poiste ja tiidrukute erinevusi, teab oma
ees- ja perekonnanime ning vanust.

NOVEMBER:
»teab oma isa nime ja ametit, oskab nimetada isa tegemisi kodus;
>teab kadri- ja mardipdeva kombeid, tutvub eesti rahvariietega.

DETSEMBER:
»saab aru advendi tdhendusest;

>teab joulukombeid, oskab nendest radkida.
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JAANUAR:
>»teab ja oskab nimetada erinevaid talispordialasid, Kkirjeldada lastele omaseid
talveldbusid.
VEEBRUAR:
»oskab oma kodukohast riadkida, oskab 6elda oma koduse aadressi;
»teab, milline on Eesti lipp, vapp, rahvuslill, rahvuslind;
> moistab, et igal rahval on oma rahvalooming, tavad ja kombed, oskab mdnda eesti
rahvalaulu, jutukest, regivéarssi.
MARTS:
>teab raamatute tdhtsust inimesele, mdistab raamatukogude vajalikkust;
>eristab erinevaid teatrikunstiliike, oskab neid kirjeldada.
APRILL:
»oskab ridkida kevadpiihadest ja sellega kaasnevatest kommetest.
MAL:
»on teadlik kevadistest aia- ja pdllutdodest, oskab neid kirjeldada;
>teab oma ema nime ja ametit, oskab nimetada ema tegemisi kodus.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e teab andmeid enda kohta: tdisnime, vanust, elukohta, oskab nime Kirjutada;
e teab omaema ja isa nime ning ameteid;
e moistab pere, kodu, kodukoha tdhtsust;

¢ oskab nimetada erinevaid pollutdid, aiatdid ja teab tooriistu;

5 — 6-aastane laps:
SEPTEMBER:
>teab lasteaia territooriumiga piirnevaid asutusi ja teed koolini;
>teab, kus ja kuidas aiasaadusi hoitakse ja séilitatakse.
OKTOOBER:
>teab mondade ametiesindajate toid ja oskab monest elukutsest pdhjalikumalt radkida;

>teab oma pere litkmeid, oskab rddkida tihistest tegemistest.
NOVEMBER:
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»o0skab tutvustada oma isa ja vanaisa, nende toid ja tegemisi;
>oskab radkida kadri- ja mardipdeva kommetest, teab, kust ja kuidas 10nga saadakse

ning mis sellest on vdimalik valmistada.

DETSEMBER:
>oskab kirjeldada joulukuuga seotud ettevalmistusi;
>teab vana-aja joulukombeid ning oskab neid tdnapédeva joulukommetega vorrelda.
JAANUAR:
»oskab nimetada ja kirjeldada talveldbusid, saab aru mdistest talioliimpia, teab monda
sportlast.
VEEBRUAR:
»oskab jutustada oma kodust, kodulinnast, sealsetest vaatamisvadrsustest, inimestest;
»teab moistet Eesti Vabariik, oskab kirjeldada Eestimaa loodust;
>teab Eesti rahvaloomingut, oskab riddkida monda eesti rahva muinasjuttu.
MARTS:
»0skab raamatut hoida ning oma lemmikraamatut teistele tutvustada;
»oskab radkida erinevatest teatri/lavastusliikidest.
APRILL:
»teab kevadpiihade kombeid, oskab kirjeldada muna erinevaid omadusi;
»oskab nimetada monda esivanemate tooriista;
MAL:
>0skab nimetada erinevaid aia — ja pollutdid ning tunneb pdllutdoriistu;
»o0skab iseloomustada oma ema ja vanaema, nende t6id ja tegemisi;[]
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e kasutab oma oskusi ja voimeid igapdevaeluga toimetulekuks;
e suhtub positiivselt iseenda, teiste olemasolusse ja eripidrasse, oma soosse ja
vastassoosse, peresse, kodusse, kodukohta ja —maasse, inimese eluringi;
¢ teab oma kodukohta ning selle vaatamisviaérsusi;

e suhtleb viisakalt ja vabalt eakaaslaste ja tdiskasvanutega.
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6 — 7-aastane laps
SEPTEMBER:
»oskab orienteeruda lasteaia ruumides ja Ouealal, teab lasteaias tootavaid inimesi ja
oskab kirjeldada nende t66d;
>oskab kirjeldada erinevaid siigistoid aias ja pollul ning nimetada selleks kasutatavaid
tooriistu ja tehnikat.
OKTOOBER:
»oskab nimetada erinevaid ameteid ja ametnikke digete nimedega, oskab kirjeldada
nende t66d ja toovahendeid,
>teab inimese eluringi siinnist surmani, oma siinnipdeva ja kodust aadressi.
NOVEMBER:
»oskab radkida oma isast, vanaisast, nende toddest kodus ja viljaspool kodu;
»0skab kirjeldada vana-aja eluolu, t6id ja tegemisi, tutvustada mardi- ja
kadrikombeid.
DETSEMBER:
>oskab leida ise tunnusmirke, mis viitavad jouludele;
>oskab ridkida joulukommetest;
» oskab teha vahet muinasjutul ja reaalsusel.
JAANUAR:
>oskab kirjeldada erinevaid talioliimpia alasid, teab nimetada erinevaid sportlasi.
VEEBRUAR:
>tunneb rahvussiimboolikat, teab Eestimaa pealinna, presidenti, oskab nimetada
kuulsaid eestlasi;
»teab, et maakeral elavad erinevad inimrassid, kellel on erinev nahavérv, ndo-, suu-,
silmade kuju, juuksed, kehaehitus ning kes elavad erinevates maades, kus kliima,
taimestik ja loomastik erineb meie omast; teab, et eestlaste rahvalooming on laulud,
luuletused, tantsud, kasitoo.
MARTS:
>teab, miks on kasulikud teatmeteosed, oskab neid kasutada;

>teab erinevaid lavastusliike ja oskab nendest riadkida.
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APRILL:
>oskab kirjeldada kevadpiihi ja sellega kaasnevaid kombeid vanasti ja tinapaeval.
MAL:
>teab nimetada kevadtdid aias ja pdllul ning pollutéomasinaid,
>oskab radkida oma emast, vanaemast, nende téodest kodus ja véljaspool kodu.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e teab oma ees- ja perekonnanime, siinnipdeva, vanust ja elukohta;
¢ oskab nimetada mingi objekti paremat voi vasakut poolt;
e teab vanemate nimesid ja todkohti;
¢ on ecakohastes tegevustes algatusvoimeline ja iseseisev;
e oskab kasutada oma vdimeid ja oskusi erinevates situatsioonides toimetulekuks;
e tajub ja mdistab teiste arvamusi;

e oskab kodukohas iseseisvalt liigelda.

2.5.1.2 LOODUSOPETUS

Laps ja loodus — selles sonapaaris on koos kogu maailm. Laps — iiks liili inimpdlvede reas,
maailma avastaja, maailma muutja. Loodus — kdik, mis meie iimber ja meis endis, kdige
algus ja koige 10pp. Lasteaia lilesanne on lastele edasi anda loodustunnetust, et inimene on
osa looduse suurest tervikust, et loodus on kultuuri ja majanduse alus.

Loodusopetus on oluline, et tutvustada lapsele tema kodukoha loodust, kujundada
saastlikku suhtumist loodusesse ja oskust hinnata inimtegevuse moju iimbritsevale

keskkonnale.

Loodusopetuse dppekava 4 pohisuunda on :

Taime— ja loomariigi mitmekesisus

Pidev muutumine looduses

Elusorganite omavahelised suhted, nende suhted eluta loodusega, elukeskkonnaga

Inimene ja loodus
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Pedagoog toetab teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

tutvustades lapsele tema kodukoha loodust, seal kasvavaid taimi;

tutvustades lastele erinevaid aed- ja puuvilju, lastes neid katsuda ja maitsta;

Opetades tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid;

Opetades moistma, et viibides looduses on ta samaaegselt kellegi kodus;

Opetades tunnetama end osana loodusest;

kujundades sdidstlikku suhtumist loodusesse ja oskust hinnata inimtegevuse mdju
timbritsevale keskkonnale;

tutvustades eluta ja eluslooduse omavahelisi suhteid, andes teadmisi looduse riitmist ja
inimese eluringist;

kujundades hoidvat suhtumist timbritsevasse (ei nopita lilli ja tallata peenart, puuoksi ei
murta, loomi hoitakse jne);

viies tegevusi ldbi lasteaia loodusese dpperajal

kujundades 6koloogilist motlemisviisi.

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

1-3-aastane laps
SEPTEMBER:

>tunneb siigislilli (aster, saialill), teab puu- ja aedvilju (6un, porgand, kapsas, kurk,
kartul);
>tunneb lasteaia Ouealal kasvavaid puid (kask, kuusk, tamm, vaher), nimetab lehtede

varvusi.

OKTOOBER:

»oskab nimetada loodusndhtusi: tuul puhub, lehed sahisevad ja langevad, ilmad
muutuvad kiilmemaks;
>tunneb metsloomi (karu, rebane, jénes, hunt), oskab matkida nende liikumist ja haili;

teab, et randlinnud lendavad 16unamaale.

NOVEMBER:

>tunneb pildilt koduloomi (koer, kass, kana, kukk, lammas, lehm, hobune, siga),

oskab matkida nende héili;
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>teab, et pdike on eluks vajalik, oskab seletada, miks péeval on valge ja 60sel pime.
DETSEMBER:
»oskab margata muutusi looduses, saab aru moistetest raagus puud, jddkate, lumi;
»oskab nimetada loodusnéhtusi: lund sajab, tuiskab.
JAANUAR:
»>oskab mérgata lumel loomade jélgi;
>tunneb leevikest ja tihast, teab, mida nad s66vad;
>teab lume omadusi: valge, pehme, kiilm.
VEEBRUAR:
>tunneb pildilt monda pohja- ja Idunamaa looma (jddkaru, pingviin);
»>saab aru moistetest mdgi, org, oskab neid looduspildil ndidada.
MARTS:
»oskab kirjeldada kevadel looduses toimuvaid muudatusi (lumi sulab, veed voolavad,
pdike paistab soojemalt, puudel ja pddsastel puhkevad pungad).
APRILL:
>tunneb pildilt ja oskab nimetada metsloomi (karu, pdder, orav, jdnes, rebane, siil);
oskab nimetada talveunest drkavaid loomi;
»oskab nimetada linnu kehaosi (nokk, saba), tunneb réandlindudest kuldnokka.
MAL:
>tunneb ja oskab nimetada kevadlilledest voilille, tulpi;
»tunneb lepatriinut ja liblikat, oskab neid kirjeldada.
Sisu:
v" moningate lindude dratundmine neile kdige iseloomulikumate tunnuste jargi
(radhn — “poristab” puul nokaga; hallvares — hallid “piiksid” jalas, kraaksub;
tihane — kollase kohualusega, nokib pekki);
v" kodulindude (kukk — kana — tibu) eristamine (nende suurus, vérvus, haélitsused,
s0O0mine, magamine, inimese hoolitsus nende eest);
v' kassi ja koera pdhjalikum tutvustamine — neid on erineva suurusega (nende
vilimus, tegevus, hailitsused, inimese hoolitsus nende eest);

v' teiste koduloomade eristamine neile iseloomulike tunnuste pdhjal — vélimus,
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varvus, suurus, hailitsused;

v" metsloomade tutvustamine (jénes, orav, karu);

v' pildimaterjali Eestimaa loodus tutvustamine;

v" tunneb lihtsaid loodusnéhtusi ( péike paistab, puhub tuul, sajab vihma, lund).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab eristada ja nimetada vett, lund, jdid, liiva;
e oskab tajuda loodust ja kuulata looduse haili;
e oskab nimetada duealal kasvavat kahte-kolme puuliiki (kask, kuusk);
e oskab eristada vérvuse, kuju, maitse ja nimetuse jargi porgandit, kartulit ja kapsast;
¢ teab kahte-kolme Gitsvat rohttaime (voilill, tulp, lumikelluke, tilane, sinilill);
¢ lindudest teab tihast ja leevikest, kukke, kana ja tibu, putukatest tunneb liblikat,
lepatriinut;

e suhtub hoolivalt loodusesse;
e oskab eristada loomade pohilisi kehaosi: pea, kael, kere, saba, jalad ning teab nende

otstarvet.

3-5-aastane laps

SEPTEMBER:
>tunneb puravikku, kukeseent, teab, et osad seentest on miirgised (kidrbseseen);
>tunneb puu- ja aedvilju vdlimuse, maitse voi kompimise jéargi (porgand, kaalikas,
peet, kapsas, kartul, sibul, dun, pirn, ploom);
>teab aias kasvavaid puid (dunapuu, kirss, ploomipuu, pirnipuu).

OKTOOBER:
»oskab kirjeldada looduses toimuvaid muutusi (lindude kogunemine parvedesse,
dralend, putukate kadumine, puulehtede varvumine), eristab leht- ja okaspuid, oskab
nimetada ilmastiku nihtusi;
>tunneb pildilt ja oskab nimetada moningaid rdndlinde (toonekurg, padsuke);
»teab, kuidas loomad valmistuvad talveks (karvkatte vérvus, toidu varumine)

NOVEMBER:
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>unneb koduloomi ja kirjeldab nende vélimust (kdpad, saba, kere, karv), teab, et
loomade eest ttuleb hoolitseda, oskab kirjeldada kassi ja koera vdlimuse, kditumise,
poegade eest hoolitsemise jérgi;
>teab gloobust kui maamudelit, oskab nédidata pohja- ja Idunapoolust, saab aru
moistest pdikeseenergia.

DETSEMBER:
>0skab eristada kuuske ja méndi okaste ning kébide jérgi.

JAANUAR:
»oskab kirjeldada erinevusi suve ja talve vahel;
>tunneb pildilt ja oskab nimetada moningaid paigalinde (tuvi, varblane, vares,
harakas), oskab kirjeldada linnu vilimust;
>teab nimetada mdonda pdhjamaa looma ja nende elukeskkonna erinevusi(jiédkaru,
pingviin).

VEEBRUAR:
»teab nimetada monda ldunamaa looma ja nende elukeskkonna erinevusi;
»oskab kirjeldada oma kodukoha, Eestimaa loodust, teab Suurt Munamége, Tamula
jérve.

MARTS:
>oskab tuua vilja kevadele iseloomulikke tunnuseid;
>tunneb kevadlilli (lumikelluke, sinilill, iilane), teab lille maapealseid osi: vars, leht
0is.

APRILL:
>tunneb viit-kuut metslooma, oskab kirjeldada nende véilimust, nimetada kehaosi,
iseloomustada neid kditumise ja eluviisi jirgi;
>teab erinevate lindude erinevaid pesitsemisviise ja oskab neid kirjeldada (pesakast,
punutud pesa);
>tunneb pildilt ja oskab nimetada moningaid kalu (haug, hai).

MAL:
>teab ja oskab nimetada aias kasvavaid lilli (tulp, nartsiss) ja monda aasal kasvavat

rohttaime ning ravimtaime;
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»tunneb erinevaid putukaid (dmblik, saask, tigu, rohutirts).

Sisu:

v

D N N NN

AN

v

koduloomade eristamine: mida sdovad, kus elavad, mida meile annavad (siga,
lehm, lammas, hobune);

koduloomade ja nende poegade nimetuste dpetamine (kass — kassipoeg, koer —
kutsikas, lehm — vasikas, lammas — tall, hobune — varss);

moistete  tutvustamine: rdndlinnud (kuldnokk, péadsuke, toonekurg),
paigalinnud (rasvatihane, harakas, varblane, tuvi);

metsloomade eristamine neile iseloomulike tunnuste pdhjal, loomade
litkumise, héialitsuste matkimine;

kalade tutvustamine (delfiin, hai);

roomajate ja kahepaiksete tutvustamine (sisalik, nastik, konn);
putukatemaailma tutvustamine (dmblik, sdask, tigu, rohutirts);

Ouealal kasvavate lehtpuude (kask, kastan) ja okaspuude (kuusk, ménd)
tundma Opetamine;

taimede, lillede eristamine, nimetuste oppimine (nditeks esimesed kevadlilled:
lumikelluke, sinilill);

rohttaimede maapealsete osade nimetuste dpetamine (vars, leht, dis);

seente tutvustamine (puravik, kukeseen, kirbseseen);

marjade, puu-, juur- ja aedviljade eristamine kuju, maitse, vérvuse jargi
(maasikas, vaarikas, sOstrad, dun, pirn, kirss, Kartul, kapsas, peet, kaalikas,
hernes, tomat), nimetuste dpetamine;

aastaaegadele iseloomulike tunnuste tutvustamine;

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

eristab moningaid kodu- ja metsloomi;

teab moOne taime nimetust;

oskab eristada aastaaegadele kdige iseloomulikumaid tunnuseid;

oskab eristada ja nimetada vett, lund, jaid, liiva ning nende iseloomulikke omadusi;

oskab radkida kodu- ja metsloomade elust;

tunneb kolme-nelja rdnd- ja paigalindu, putukat;
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e oskab nimetada kolme-nelja liiki rohttaimi, marju, seeni, tunneb monda ravimtaime ja

miirgist taime.

5 — 6-aastane laps
SEPTEMBER:
»teab taimede elutsiiklit, moisteid: vars, leht, juur, dis, vili, seeme;
>teab, kus ja kuidas saadusi hoitakse ja sidilitatakse;
»oskab lehtede ja koore jargi puid eristada ja nimetada (kask, kastan, pihlakas, tamm,

vaher).

OKTOOBER:
»oskab médrata lihtsamaid seoseid loodusndhtuste vahel, ndha muutusi ja kirjeldada
neid (kiilm vihm, lehtede langemine, tugev, vinge tuul);
>teab mdisteid rdndlind, paigalind, oskab nimetada mdnd ridnd -ja paigalindu.
NOVEMBER:
>tunneb koduloomi ja oskab nimetada nende poegi digete nimedega;
>teab, mida tdhendab moiste maailmaruum, teab planeetidest Maad, Paikest, Kuud,
oskab gloobusel eristada merd ja maismaad.
DETSEMBER:
>teab, kuidas aidata talvel metsloomi;
»>0skab mérgata lumel erinevate loomade jilgi ja neid kirjeldada.
JAANUAR:
»teab lume ja vee omadusi, oskab neid kirjeldada;
»oskab kirjeldada linnu kehaehitust;
»oskab ndidata gloobusel 1ouna- ja pohjapoolust, nimetada monda pdhjamaa looma,
tuua vilja sarnasusi ja erinevusi meil elavate loomadega.
VEEBRUAR:
>teab nimetada mdonda ldunamaa looma, kirjeldada tema vélimust, toitumist;
»teab moistet Eesti Vabariik, oskab kirjeldada Eestimaa loodust.
MARTS:
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»oskab nimetada kevadele iseloomulikke tunnuseid ning vorrelda teiste aastaaegadega;
»tunneb roomajatest ja kahepaiksetest konna, nastikut, sisalikku.

APRILL:
>»tunneb metsloomadest ilvest, metssiga, nahkhiirt, teab nende iseloomulikke
tunnuseid, toitumist ja eluviise;
>teab nimetada ja tunneb l0unast saabuvaid linde, oskab neid vdrrelda vilimuse,
toitumise ja eluviisi pdhjal;
»oskab vorrelda ja kirjeldada erinevaid kalaliike, teab, et kala hingab 16puste kaudu ja

liigub edasi uimede ja sabaga.

MAL:
>»oskab eristada Oite ja lehtede jérgi kolme-viit rohttaime, tunneb moningaid
ravimtaimi (kummel, teeleht, paiseleht, nurmenukk), teab, et on olemas ka miirgiseid
taimi (ndsiniin, karuputk, koerapdorirohi);
»teab mdistet selgrootud, oskab kirjeldada lepatriinut, liblikat vdlimuse, eluviisi jargi
ja teab, kuidas nad paljunevad.
Sisu:
v lindude rénde pdhjuste selgitamine, lindude eest hoolitsemise vajalikkus;
v" kahe-kolme linnu laulu eristamine;
v' erinevate kodulindude tutvustamine (part, hani);
v’ teadmiste kinnistamine lindude kehaehituse, kditumise, eluviiside kohta;
v loomade kehaosade nimetuste (ja iilesande) dpetamine (koon, kdrvad, kipad,
saba);
v' teadmiste siivendamine koduloomade kohta (kass, koer, siga, lammas, lehm,
hobune);
v’ erinevate kassi- ja koeratdugude tutvustamine;
v metsloomade tutvustamine (siil, rebane, hunt, karu, orav, pdder), nende
iseloomulike tunnuste véljendamine;

v/ mdningate vdOramaa loomade tutvustamine (1ovi, kaelkirjak, elevant, sebra,
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kanguru);

v mdne kalaliigi tutvustamine (heeringas, lest, angerjas), uimede ja saba t66 mdju

ujumisel; kuidas ujub, kus koht, kus selg; kuidas puhkab, mida s66b;

v’ roomajate ja kahepaiksete tutvustamine (konn, sisalik, ristik, nastik, vaskuss)

nende vilimus, mida s66vad, kus elavad;

v’ teadmiste tdiendamine putukate maailma kohta: kus elavad, mida sodvad

(mesilane, herilane, kiil, liblikad, amblik, sipelgas);

v’ taime elutsiikli tutvustamine, taimedega seotud mdistete kinnistamine: vars, leht,

juur, Ois, vili, seeme;

v lehtede ja koore jdrgi puude eristamise Opetamine (kask, kastan, pihlakas,

v
v

tamm), kuuse ja ménni eristamine okaste ning kébide jargi (kdbidel soomused,
mille vahel on seemned, seemnest kasvab uus puu), leht- ja okaspuud talvel;
moiste poosas tutvustamine, eripdara, monede iseloomulike tunnuste eristamine
(sirel, Kibuvits, kadakas);

erinevat liiki Oitsvate taimede tutvustamine (lumikelluke, sinilill, tulp, roos,
karikakar, aster);

moningate toataimede tutvustamine (tupsliilia, joulukaktus, sOnajalg, kaktus,
alpikann);

herbaariumi tutvustamine ja koos Opetaja abiga herbaariumi koostamine;
s0ogiseente ja miirgiseente tutvustamine (puravik, pilvik, kukeseen, kirbseseen,
valge kérbseseen);

lume ja vee omaduste tutvustamine lihtsate katsete abil (lumi on tahke, kiilm,
sulab soojas; vesi on mirg, aurustub, soe voi kiilm);

ilmastikundhtuste tutvustamine ja seostamine aastaaegadega;

maakera (gloobus) ja selle pooluste tutvustamine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

tunneb ja oskab nimetada tutvustatud loomi ja linde ning teab nende iseloomulikke
tunnuseid, moningaid kditumisjooni;
tunneb ja nimetab 1dhimas imbruses kasvavaid puid, pddsaid ja lisaks moningaid lilli;

tunneb kodukoha loomi, rind- ja paigalinde, putukaid (liblikas, rohutirts, saisk,
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mesilane, sipelgas) ja vihmaussi, konna, sisalikku ja mutti;

e tunneb pohjamaa loomi (jadkaru, hunt, pdhjapdder, hiiljes);

e oskab nimetada ja eristada ilmastikundhtusi, seostada neid aastaaegadega;

e oskab eristada Oite ja lehtede jérgi kolme-viit ditsvat rohttaime lasteaia Ouealalt,
niidult ja aiast;

e teab ja oskab nimetada kodukohas tehtavaid talutoid;

e teab taimedele vajalikke elutingimusi ja eluetappe;

e tunneb kahte-kolme seeneliiki, kahte liiki metsamarju;

e armastab ja hoiab loodust ning néeb selle ilu;

e tunneb kodukohas viit-kuut kasvavat puud,;

e tunneb loomi (rdnd- ja paigalinde, putukaid);

e teab ja oskab pohjendada inimese heaolu ja tervise sdltuvust loodusest;

e teab rahvatraditsioonidest, -kommetest, -tavadest, rahvakalendri tdhtpdevi silmas

pidades.

6 — 7-aastane laps:
SEPTEMBER:
»tunneb teravilju (kaer, nisu, rukis), teab, kuidas neid toiduks kasutatakse;
>teab organismide ndudeid elupaikadele ja elukooslusi (mets, soo, veekogu, niit, pdld).
OKTOOBER:
»oskab kirjeldada siigisele iseloomulikke tunnuseid;
>oskab seletada ja pdhjendada, millised muutused toimuvad stigisel loomade elus.
NOVEMBER:
»oskab kirjeldada koduloomade vilimust, kehaehitust, kditumist, poegade eest
hoolitsemist;
>moistab, et teda Umbritseb maailmaruum, mis koosneb looduslikest ja
tehisobjektidest; teab Maa ldhimaid planeete, saab aru mdistetest polaardo,
polaarpdev, mdistab 00 ja pédeva, aastaaegade vaheldumise seost Maa, Kuu ja
Péikesega.

DETSEMBER:
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»teab, kus asub Lapimaa, milline on sealne ilmastik, taimestik, loomastik.
JAANUAR:
>tunneb jalgi lumel, oskab neid vorrelda ja kirjeldada (inimene, koer, kass, hiir, orav,
jénes);
»teab ja oskab nimetada paigalinde ning kirjeldada nende eluviisi talvel,
»oskab kirjeldada I6unamaa loodust ja vorrelda pohjamaa loodusega, tunneb
1dunapoolusel elavaid loomi, kirjeldab neid vélimuse, toitumise ja eluviisi jargi.
VEEBRUAR:
>tunneb ja nimetab pdhjapoolusel elavaid loomi (jddkaru, polaarrebane, pShjapdder),
kirjeldab neid vélimuse, toitumise ja eluviisi jirgi, oskab kirjeldada pdhjamaa loodust
ja tuua vélja erinevusi meie loodusega;
»oskab nimetada oma kodukoha ldhedal paiknevaid jarvi ja jogesid, teab Eesti
suurimaid veekogusid.
MARTS:
»teab monda haruldast taime- ja loomaliiki, kes on véljasuremisohus, oskab neid
nimetada.
APRILL:
>»oskab madrgata lindude kiitumise erinevusi teiste aastaaegadega vorreldes, eristab
linnulaulu jargi kuldnokka, pddsukest, 1dokest, 66bikut, kagu;
>tunneb kalade eriliike, teab nende kehakuju, vérvust, toitumist ja kditumise eripéra,
tutvub haruldaste taime- ja loomaliikidega, kes on véljasuremisohus, teab ja oskab
nimetada monda liiki;
»tunneb pildilt ja oskab nimetada Eestis elavaid metsloomi.
MAL:
>oskab eristada Oite ja lehtede jargi kuut-seitset rohttaime, teab taimede eluks
vajalikke keskkonnatingimusi (niiskus, valgus, soojus, toitained);
»teab nimetada nelja-viit erinevat putukat, oskab kirjeldada nende valimust ja eluks
vajalikke tingimusi.
Sisu:

v inimese elutihtsate organite tutvustamine (siida, aju, hingamiselundid,
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seedeelundid, meeleelundid), inimene kui iiks imetajatest;

kodu- ja metslinnud, nende vilimus, kehaosad, poegade eest hoolitsemine,
kditumine eri aastaaegadel (kalkun; kégu, linavistrik, kotkas, metsvint);
paigalindude toitmine talvel; lindude rannete pdhjuste tutvustamine;

poolustel elavate lindude ja loomade (pingviinid, jadkarud) vélimuse ja
toitumise, poegade eest hoolitsemise tutvustamine;

teadmiste kinnistamine koduloomade kohta, erinevate tougude eristamine
vélimuse jérgi (inimese hoolitsus nende eest, kasulikkus);

Eestis elavate loomade tutvustamine (ilves, metssiga, nahkhiir), nende
iseloomulike tunnuste, toitumise, eluviiside selgitamine;

00- ja pdevaloomade ning —lindude eristamine, eluviisi pohjendamine (seos
toitumisega);

teadmiste tdpsustamine ja kinnistamine roomajate, kahepaiksete, putukate
kohta;

kalade eriliitkide, nende kehakuju, vérvuse, toitumise ja kditumise eripéra
tutvustamine;

taimede eluks vajalike keskkonnatingimuste tutvustamine (niiskus, valgus,
soojus, toitained);

taimede, nende osade ja vajalikkuse selgitamine looduse tasakaalu seisukohast,
herbaariumi valmistamine;

taimede erinevate kasvukohtade (niidul, soos, veekogu &dres), valguse- ja
varjutaimede tutvustamine;

toataimede limberistutamine, seemnete kiilvamine (riithmaruumis, duealal)
ravimtaimede tutvustamine (kortsleht, saialill, paiseleht);

kodumaiste puude (pédrn, toomingas, saar), pddsaste (sarapuu e. pahklipuu)
tutvustamine;

vOoramaiste taimede tutvustamine (voimalusel nende viljade maitsmine);
teraviljade (rukis, nisu, kaer) tutvustamine (mida neist tehakse, kus kasvavad);
teadmiste tdpsustamine ja kinnistamine puu- ja aedviljadest, marjadest ning

seentest (virsked viljad, hoidised, salatid);
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v katsete teostamine saamaks teada, kuidas mdjutavad taimede kasvu erinevad
tegurid (vesi, pinnas, valgus, soojus);

v ilmastikukalendri koostamine iga aastaaja kohta;

v mikroskoobi ja 14bi selle palja silmaga nahtamatute eluslooduse mikrovormide
tutvustamine;

v' loodusega seotud elukutsete: pdllumees, metsavaht, meremees, looduskaitsja
tutvustamine;

v" maakera ringkdigu lahtiseletamine (imber pdikese — polaar66, polaarpdev; 60 ja
pieva, aastaaegade vaheldumise seos Maa, Kuu ja Péikesega;

v’ Piikesesiisteemi ja Maa lahimate planeetide tutvustamine;

v’ erinevatest inimrassidest informeerimine: naha vérv, ndo-, suu-, silmade kuju,
juuksed, kehaehitus; need inimesed elavad erinevates maades, kus kliima,

taimestik ja loomastik on meie omast erinev;

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

tunneb kolme-nelja seeneliiki, kahte-kolme liiki metsa- ja aiamarju, kahte-kolme liiki
teravilja;

tunneb kolme-nelja miirgist taime;

teab inimese eluringi siinnist surmani;

oskab madrgata sesoonseid muutusi looduses ning nende pohjusi;

teab inimtegevuse positiivseid ja negatiivseid aspekte;

oskab ndha pohjus—tagajérg seoseid;

tunneb moningaid linde ja loomi nii vdlimuse kui héélitsuse jargi;

saab aru inimeste ja loomade arengust, teab erinevatest rassidest;

tunneb &ra erinevaid taimi, puid, pddsaid, seeni, marju;

saab aru aastaaegade vaheldumisest ja selle mdjust elusorganismide kasvule ja
arengule;

omab toest kujutluspilti maakerast;

oskab nimetada puu- ja juurvilju, kodu- ja metsloomi, paiga- ja rdndlinde, puid,

poosaid, lilli.
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2.5.1.3 KESKKONNAKASVATUS

Keskkonnakasvatusega  tdostame laste  keskkonnateadlikkust ning  kujundame
keskkonnasdbralikku suhtumist timbritsevasse. Oluline on, et lapsed hooliksid loodusest,
oma vahetust keskkonnast ning neil tekiks keskkonnateadlik mdtlemine ja kditumine

igapdevaelus.

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:

>saab aru moistest ohk
OKTOOBER:

>teab vee omadusi (1dbipaistev, maitsetu)

NOVEMBER:
»eristab liiva ja mulda; teab, kust neid saadakse
DETSEMBER:
»mdistab, miks on mets inimesele vajalik, kuidas metsas liikuda nii, et ei kahjusta
metsa
JAANUAR:
»saab aru moistete loodusonnetus, loodushoid sisust
VEEBRUAR
>teab, millised on tule kasutamise voimalused ja sellega kaasnevad ohud (kiitinalde
poletamine, lokke tegemine, ahju kiitmine)
MARTS:
>saab aru maoistest priigi
APRILL:
>0skab eristada klaas-, plast- ja paberpriigi
MAI:

»teab moisteid tuuleratas, vesiratas
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Sisu:
v’ sobraliku suhtumise kujundamine keskkonda (prahti ei tohi maha visata,
eluslooduse hoidmine)
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

o tunneb lihtsaid loodusnéhtusi ( paike paistab, puhub tuul, sajab vihma, lund);

oskab sorteerida erinevat priigi;
o teab vee erinevaid omadusi;

e oskab tervist hoida;

e oskab ohte niha ja véltida;

e oskab ndha ilu meid timbritsevas ja radgib sellest.

3 — 5-aastane laps
SEPTEMBER:
>oskab nimetada monda Eesti maavara (liiv, muld, kruus, savi) ja teab, milleks neid
kasutatakse
OKTOOBER:
>teab 6hu omadusi (maitsetu, 16hnatu)
NOVEMBER:
»teab tule vajalikkust inimesele, oskab kirjeldada tulega seonduvaid ohte keskkonnale
DETSEMBER:
»teab, miks on mets inimesele vajalik ja kuidas saab seda hoida
JAANUAR:
>teab, kuidas tekivad vee iileujutused, millist kahju need tekitavad keskkonnale
VEEBRUAR:
>teab, milline joud on veel, kuidas vee abil elektrit saab
MARTS:
>teab, miks on vaja priigi sorteerida
APRILL:
>teab, milline priigi on loodusele kahjulik, milline kahjutu

MAL:
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»mdistab vee vajalikkust elusorganismidele; teab, kust vesi tuleb
Sisu:

v" keskkonnasdbraliku kditumise kujundamine, arutlemine teemal. Mida iga laps
saab teha looduse hoidmiseks? (vee, toidu sadstlik kasutamine, pakendite
korduvkasutamine, puude-podsaste, lindude-loomade kaitsmine);

v loodushoiu Opetamine (prahti ei visata maha; loomade, lindude ja teiste
elusolendite hoidmine), looduse tasakaal — mdiste tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e teab, mille joul tuuleratas tootab;

e teab ja oskab nimetada vee, lume, jaa, liiva iseloomulikke omadusi.

5 — 6-aastane laps
SEPTEMBER:

» moistab ohu tdhtsust

OKTOOBER:
»o0skab seletada, milleks inimesed, loomad ja taimed vett vajavad; teab, kust joogivett
saadakse
NOVEMBER:
>teab Eesti maavarasid (paekivi, pdlevkivi); teab, kuidas neid saadakse ja milleks
kasutatakse
DETSEMBER:
>teab, milleks puitu kasutatakse, mida on vdimalik puidust valmistada
JAANUAR:
>teab, millest tekivad orkaanid, tormid ja kuidas need kahjustavad keskkonda
VEEBRUAR:
»teab, milline joud on tuulel, kuidas tuule abil elektrit saab
MARTS:

>teab, kuidas asju séddstlikult kasutada, et tekiks vdhem priigi
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APRILL:

>oskab priigi sddstlikult priigikonteinerisse pakendada
MAL:

>teab, millist kahju tekitab loodusele kulupdletamine
Sisu:

v" looduskaitse mdiste selgitamine, vajalikkuse arutamine;

<\

loodushoiu ja sdistliku suhtumise kujundamine;
v" vee vajalikkuse selgitamine eluks (vesi- joogiks, pesemiseks, ujumiseks; puhas
vesi- kasulik tervisele; must vesi — haigused; vee sédidstlik kasutamine);
v' priigi kahjulikkuse tutvustamine: tervisele (haigused) ja keskkonnale (vesi, Ghk,
muld).
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e omab tdest kujutluspilti maakerast;
e suhtub keskkonda sdistlikult ja hoidvalt;

o oskab véirtustada looduskaitset — loodust ja loodusvarasid (sh vett ja dhku).

6—7-aastane laps

SEPTEMBER:
>teab, miks ja milleks vajavad elusolendid 6hku

OKTOOBER:
»oskab nimetada inimese tegevusi, mis reostavad vett; teab, kuidas vett sddstvalt
kasutada

NOVEMBER:
>teab, millest ehitatakse maju/hooneid, kust saadakse ehituseks vajaminev materjal
(kivi, puit, tsement)

DETSEMBER:
»teab, millisest puust ja kuidas puidust paberit saadakse

JAANUAR:

>teab, millest tekivad vulkaanid, maavérinad, kuidas see mojutab keskkonda
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VEEBRUAR:

>teab, kuidas elektrienergiat saadakse, kuidas véltida raiskamist
MARTS:

>teab, kuidas kéituda priigiga looduses
APRILL:

>teab, millist mdju tekitavad loodusele ohtlikud jadtmed (patareid, tehnika)

MAL:
>teab, kuidas priigi/prahi pdletamine saastab dhku/keskkonda
Sisu:
v mdistete: loodushoid, looduskaitse, Punane raamat tipsustamine;
v' keskkonnakaitse vajalikkuse selgitamine (vee, elektri kokkuhoid, sédstlik
eluviis, loodushoid planeedi elukeskkonna sdilimise nimel);
v’ sadstlike, korduvkasutatavate materjalide tutvustamine (paberkott, osad
plastmaterjalid jne).
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab vairtustada looduskaitset — loodust ja loodusvarasid (sh vett ja dhku);
e teab taimedele vajalikke elutingimusi ja eluetappe.
e 0skab néha ilu imbritsevas ja loob ise ilu enda timber;
e saab aru aastaacgade vaheldumisest ja selle mojust elusorganismide kasvule ja
arengule;

e suhtub keskkonda sdistvalt ja hoolivalt.

2.5.1.4 TEHNIKA

Tehnikadpetus on alushariduse osa, mis holmab ka teadusOpetuse elemente.
Tehnikadpetust kisitletakse koos teiste ainetega.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmirgistatult lapse arengut:

e andes teadmisi meid iimbritsevast tehismaailmast;

e ndidates, et lihtsad seadmed ja abivahendid aitavad maailmast tdpsemalt aru saada;

e kujundades teadmisi ja oskusi ohutult masinatega suhelda;
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e crgutades lapsi tehismaailma jéljendama konstrueerimise voi joonistamise kaudu.

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

1-3-aastane laps
»tunneb erinevaid lihtsamaid sdidukeid, masinaid, oskab neid nimetada;
»teab tehnika kasulikkust ja ohtlikkust;

»moistab ja saab aru, et masinad on meie abilised.

3-5-aastane laps
»eristab tehismaailma asju looduslikest;
»teab mondasid masinaid ja nende osi;
»tuleb ise toime minguasjade valmistamisega;

»tunneb huvi ja uurib eakohaseid tehnikaalaseid raamatuid.

5 — 6-aastane laps
»tunneb lihtsamaid masinaid ja nende osi;
»oskab liigitada asju kuuluvuse jargi loodusesse voi tehismaailma;
» oskab koostada plaani ja selle jargi tegutseda;
»oskab sooritada lihtsamaid mdotmisi ning vordlemisi;
»oskab nimetada, eristada ja kasutada erinevaid ehitusdetaile;

»huvitub teadust ja tehnikat kajastavast Kirjandusest ja pildimaterjalist.

6 — 7-aastane laps
>oskab valmistada ise ménguasju;
>oskab arutleda mdningatel tehnikaga seotud teemadel;
»oskab sooritada lihtsamaid modtmisi ja vordlemisi;
>tunneb plaani- ja fantaasiajoonistuste erinevusi;

»0skab koostada plaane ja neid kasutada

77



Parksepa Lasteaia dppekava

Tehnika valdkonnas tehtav aktiivope vodimaldab mina-keskkond suhete avastamist ja

vaartustamist.

2.5.1.5 TERVISEKASVATUS

Tervis ei ole ainult terve olemine, vaid ka haiguste, traumade ja Onnetuste ennetamine.

Tervis on see, kui laps on puhtalt riides ja pestud, kui ta koht on téis ja ta tunnetab, et teda

armastatakse, et temast hoolitsetakse ja et ta on vajalik.

Pedagoogid toetavad teadlikult ja eesmirgistatult lapse arengut:

e Jpetades tundma iseennast, oma keha (Milleks on meil kopsud? Kuidas olla nii, et me ei
haigestuks? jne);

e Opetades tervislikult toituma;

e OJpetades ennast ja oma sopra voi naabreid hidaolukorras (kukkumine, tulekahju, kiirabi
kutsumine jne.) abistama;

e Opetades ennast ndiliselt véljapddsmatus olukorras aitama ( metsa eksimine);

e andes lapsele vajalikke teadmisi sellest, kuidas vastavalt ilmastikule digesti riietuda;

¢ andes teadmisi oma tervise hoidmisest ja tugevdamisest;

e kujundades puhtuse- ja korraharjumusi;

e Kkinnistades eneseteenindamisoskusi;

e kujundades tervisliku toitumise harjumusi;

e OJpetades tundma oma keha, selle funktsioone;

e Opetades tervislikke eluviise;

e siivendades arusaamist enda ja teiste tunnetest, emotsioonidest.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
>peseb ise ndgu ja kési;
>teab, kus asub tema kéteratik, kuivatab kied.

OKTOOBER:

78



Parksepa Lasteaia dppekava

»teab, miks on vaja pesemisel kasutada seepi;

»teab, kuidas kasutada kammi, kammib ise juukseid.
NOVEMBER:

>0skab vaadelda oma kehaosi;

»tunneb ja nimetab oma kehaosi.
DETSEMBER:

>teab, kuidas riietuda erinevatel aastaaegadel;

»0skab panna oma riideid toolile, kappi, vajadusel kuivama.
JAANUAR:

>teab, miks peab enne s60ki kdsi pesema;

>teab, miks on vajalik kogu keha pesemine.
VEEBRUAR:

»teab, miks on vaja hambaid pesta;

»teab, millised toidud on hammastele kahjulikud.
MARTS:

»teab, miks peab puu- ja juurvilju enne s66mist pesema;

»teab, et puu- ja juurviljad on tervislikud.
APRILL:

»teab, kuidas kasutada taskuratikut;

»oskab peeglit kasutades oma vélimusele tdhelepanu pdorata.

MAL:
>teab ja oskab kasutada igapdevaseid hiigieenivahendeid ja rddkida, millal neid
kasutatakse ( kamm — juuksed korda; seep — kded ja ndgu puhtaks jne).
Sisu:
v' oma kehaosade vaatlemine (ndgu, silmad, nina, suu, kded, jalad);
v' isikliku hiigieeni aluste Opetamine — enese eest hoolitsemine; pesemine,
vanniskaik, riietumine, kammimine jne.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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e tunneb ja oskab nimetada oma kehaosi;
e teab tervislike eluviiside vajalikkust ja piitiab neid jérgida;
e on omandanud elementaarsed eneseteenindamisoskused (kéte- ja ndopesu, juuste

kammimise, tualetis kdimise, taskuriti kasutamise).

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:

»teab, kuidas kédituda metsas, kui oled eksinud;

>teab, kuidas hoiduda miirgitustest.
OKTOOBER:

>teab, kuidas vastavalt ilmale riietuda;

>teab toidu teekonda, nimetab lihtsamaid siseorganeid.
NOVEMBER:

>tunneb oma kehaosi ja teab iiksikute kehaosade téhtsust;

>teab, et koduloomad vdivad endaga kanda pisikuid (soolenugilised, allergiad).
DETSEMBER:

>teab, kuidas kiituda lahtise tulega (kiitinlad);

>teab, kuidas kaituda tulekahju korral.
JAANUAR:

>teab lihtsamaid esmaabi votteid;

»teab, mida on kasulik siitia.
VEEBRUAR:

>teab, kuidas hammaste eest hoolitseda.

>teab esivanemate toitumusharjumusi (rukkileib, kama, piim, puder).
MARTS:

»teab, miks on vaja toiduaineid enne tarvitamist pesta;

>teab meeleorganeid, oskab neid kaitsta (kdrvad —miira, silmad — ere valgus).
APRILL:

>teab ravimite kahjulikkust inimesele, kuidas neid tarvitada;

>teab hiigieenivahendeid ja oskab neid kasutada.

80



MAI:

Parksepa Lasteaia dppekava

>teab, kuidas kdituda vodrastega;

»teab lihtsamaid rahvameditsiini ravimisvOoimalusi (ravimtee, ravimtaimede
kompress).
Sisu:
v' oma kehaosade vaatlemine (ndgu, silmad, suu, huuled, kulmud), iseenda

NN NN

v

kirjeldamine (kes ma olen, milline ma vilja nden);

ravimite tutvustamine — aitavad ravida haigusi, aga voivad olla ka ohtlikud;
tervisliku toitumise Opetamine (puu- ja juurviljade, teraviljade, piimatoodete
kasulikkus. Nakkushaiguste levimine pesemata toidu ja kite teel
(soolenugilised, kohulahtisus, tuberkuloos jne));

hammaste tervishoiu pohitddede (pesemine, tervislik toit, mitte vigastamine)
Opetamine;

siseelundite ja nende tO60 tutvustamine, arutlemine: Mis Ildheb minu sisse?
Kuidas? ( toit, jook, 6hk);

meeleorganite tutvustamine (silmad- ndgemine, kdrvad- kuulmine);

puhtuse ja pesemise tdhtsuse rShutamine (enese eest hoolitsemise seos
nakkushaigustega (ussnugilised, seedehéired), toidu ja kéte puhtus);

arsti t60 tutvustamine, erinevad haigused (gripp, tuulerduged, angiin) ja nende
valtimine (tervislik tasakaalustatud toit, piisav puhkus, litkumine, dige riietus
jne.);

esmaabivotete tutvustamine (nditeks ninaverejooksu peatamine);
hiddaabinumbri 112 dpetamine (millal ja kuidas helistada hidaabi numbril);
ohutuse rohutamine — laps ei tohi tikkudega, tulega, gaasiga méngida jne;
tervislike eluviisidega tutvustamine (lilkkumine, puhkamine, toitumine);

toidu koostise tutvustamine (vitamiinid, mineraalid, maitseained jne.);

toidu saamise ja valmistamise tutvustamine (erinevad t66d ja elukutsed).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e teab ja tunneb enda kehaosasid ja nende t66d;

e teab, miks on vaja puhtust hoida ja kuidas levivad haigused ja pisikud;
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e tunneb tervisliku toitumise ja eluviiside pohimotteid;

e teab, mis juhul abi paluda ja oskab valida telefoninumbrit 112;

e oskab kinni pidada isikliku hiigiceni nouetest: kite Oigeaegne korralik pesemine,
kéteratiku ja taskurdtiku kasutamine, tuleb ise toime WC-s jne;

e teab, et terve olemiseks on vaja litkuda vérskes Ohus, hoida puhtust ja toituda
tervislikult;

e teab ja tunneb meeleorganeid ja nende t66d.

5 — 6-aastane laps
SEPTEMBER:
>teab, et juur- ja puuviljad on tervisele kasulikud, need sisaldavad mineraalaineid ja
vitamiine;
>tunneb metsas kasvavaid levinumaid miirgiseid taimi, teab, kuidas miirgistustest
hoiduda.
OKTOOBER:
>teab, kuidas riietuda, et véltida haigestumist;
>teab, kuidas viltida viirushaigustesse nakatumist.
NOVEMBER:
>teab, kuidas viltida haigestumist nakkushaigustesse;
>teab, et aktiivne litkumine on tervisele kasulik.
DETSEMBER:
>teab, miks on inimesele vajalik siida;
»teab, miks on inimesele vajalikud kopsud.
JAANUAR:
>teab, kuidas kdituda hdadaolukorras;
>0skab vajadusel kasutada hiadaabi numbrit.
VEEBRUAR:
>teab, kuidas hammaste eest hoolitseda ja millal kiilastada hambaarsti;
»0skab erirahvuste vahel leida sarnasusi ja erinevusi.
MARTS:
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>teab ja oskab pohjendada dues mingimise kasulikkust;

»teab, et keskkonda tuleb hoida puhtana.

APRILL:

>teab ja oskab pdhjendada ravimite vajalikkust;

>teab ja oskab pohjendada ravimite kasutamist ja ravimitega seotud ohtusid.

MAL:

>teab oma nime ja elukohta;

>teab, kuidas kiituda vOdrastega.

Sisu:
v
v

<\

erinevate emotsioonide teadvustamine ja eristamine (viha, kurbus, r6dm, hirm);
inimeste  erinevuste ja sarnasuste tutvustamine (erinevad rahvused,
erinahavérviga, eri soost, iseloomu ja vilimusega inimesed);

tervisliku toitumise alaste teadmiste siivendamine: toidud, mis on kasulikud
tervisele (hammastele, luudele, silmadele);

erinevate maitseainete tundmadppimine ja nende kasulikkus tervisele (petersell,
sibul, méddardigas, kiitislauk, k6omned, kadakamarjad jne);

ravimtaimede tutvustamine;

levinumate miirktaimede tutvustamine ja nendest hoidumise vajalikkuse
selgitamine (iilane, karuputk, nésiniin, koerapdorirohi);

vastutustunde kasvatamine enda tervise hoidmise suhtes (tervislik toitumine,
liilkumine, ohutus, kahjulikest harjumustest hoidumine);

kahjulike harjumuste moju tutvustamine: suitsetamine, vale toitumine,
narkomaania;

hddaabinumbri 112 kinnistamine, kéditumise ja abiotsimise Opetamine
héddaolukorras;

toidu teekonna tutvustamine inimese kehas;

hammaste ehituse ja tervishoiu késitlemine (hambaaugud, hambavalu);

naha ehituse ja vajalikkuse tutvustamine (kaitsefunktsioon, higistamine,
pisikud).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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e teab ja tunneb erinevaid emotsioone;

e teab, miks ja mida on vaja siilia, et olla terve;

e saab hakkama isikliku hiigieeniga;

¢ tunneb kehaosi ja saab aru erinevate elundite lilesannetest;
e o0skab hoida looduskeskkonda, sddsta puhast vett;

e oskab paluda abi numbril 112.

6 — 7-aastane laps
SEPTEMBER:

>teab, kuidas viltida Onnetusi;

>teab, kuidas kéituda, kui sdbraga juhtub dnnetus.
OKTOOBER:

»>teab, kuidas tulla toime erinevates olukordades (tulekahju, avarii, eksimine metsas);

»teab, mida tdhendab tervislik toitumine.
NOVEMBER:

»teab, et suits ja narkootikumid kahjustavad tervist;

>teab, et maast leitud siistlad ja tabletid on ohtlikud.
DETSEMBER:

»oskab kirjeldada toidu teekonda;

>teab, millest tekivad inimesel seedehéired.
JAANUAR:

»>omab algteadmisi oma kehast (mis tdhtsus on erinevatel organitel — siida, veresooned,

magu, korvad jne);

>oskab kirjeldada erinevate meeleorganite t60d.
VEEBRUAR:

>teab hamba ehitust, oskab hammaste eest hoolitseda;

>teab, millised on piimahambad ja jadvhambad.
MARTS:

»teab inimesele ohtlikke haigusi;

>teab valguse, vee, Ohu tihtsust inimesele.
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>teab, kuidas timbritsev keskkond voib mdjutada tervist;

>teab, kuidas inimeste kditumine timbritsevas keskkonnas voib mojutada tervist.

MAL:

»>tunneb ja teab, kuidas kasutada tuntumaid ravimtaimi;

»oskab kirjeldada inimese arengut.

Sisu:

v

<\

hingamisteede, kopsude ehituse tutvustamine (nina, kori, hingetoru,
kopsutorud, kopsud), haiguste tutvustamine (tuberkuloos, kopsupdletik);
stidame ehituse ja vereringe tutvustamine;

hamba ehituse tutvustamine (juur, hambaemail, hambadds, piimahambad,
jaavhambad);

seedeelundkonna ja seedimisprotsessi tutvustamine (suu, magu, soolestik);
seedehdirete pohjuste selgitamine;

tervislike toitumisalaste teadmiste kinnistamine (vitamiinide, mineraalide ja
siisivesikute tutvustamine ja nende kasulikkusest tervisele rddkimine (luudele,
nigemisele, hammastele jne.); tervisliku toidu piiramiidi tutvustamine;
tdhtsamate ravimtaimede ja nende kasulikkuse tutvustamine tervisele
(piparmiint, kummel, pihlakas, raudrohi, naistepuna, koomned);

inimese elukaare tutvustamine (loode, imik, tdiskasvanu, vana inimene,
tiildrukust kasvab naine, poisist mees);

keskkonna kaitsmise tervisele moju selgitamine (priigi, heitegaasi, suitsu
kahjulikkus keskkonnale (vesi, ohk, muld, mets), tervisele (haigused); ohtlikud
jaatmed ( patareid, varvid, kemikaalid);

tervislike eluviiside kujunemise toetamine kdigis tegevustes;

kahjulike harjumuste ohtlikkuse selgitamine (suits, narkomaania);

ohtlike haiguste tutvustamine (HIV, AIDS, puukentsefaliit, -borrelioos,
marutdbi jne.);

nakkushaiguste ja nendest hoidumise tutvustamine (gripp, nohu, kéha, mumps,

leetrid, sarlakid, tuulerduged);
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v" hédaolukorras kditumise kinnistamine(112, padsteamet, kiirabi);

v" ohutusele tdhelepanu juhtimine tervise hoidmiseks (tuleohutus, elektri, liikluse,

vale kditumisega seotud ohud).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

omab teadmisi inimese elukdigust, elukaarest;
omab teadmisi tervisliku eluviisi kohta;
saab aru inimese keha erinevate elundite t60st;

tunneb tdhtsamaid ravimtaimi.

2.5.1.6 LIIKLUSKASVATUS

Et laps voiks liikuda turvaliselt ja dppida suhtuma liiklusesse vaba sundimatusega, vajab

ta kaitset, toetust ja suunamist. Laps Opib sellest, mida ta néeb ja kogeb. Iga vanematega

voi riihmaga koos liikluses viibimine on lapsele dppeolukord, kus ta jélgib, kuidas

taiskasvanud kéaituvad. Suhtumine liiklusesse vahendub lastel tdiskasvanult. Seisukohad

voetakse ilile mdrkamatult ning neid on raske hiljem muuta. Liikluskasvatuse aluseks on

ohutuse véartustamine ning tdhelepanu podramine ohutusele igapédevases liikluses.

Lasteaia lilesandeks on lastele selliste harjumuste sisendamine, mis oleks kogu elu
kasulikud.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

Opetades lapsi ohutult liikklema, voimalikke liiklusonnetusi viltima;

Opetades liiklusesse loomulikult suhtuma;

tutvustades liiklusreegleid ja neist aru saamist;

Opetades tundma erinevaid liiklusvahendeid, eriotstarbelisi sodidukeid,
soiduteel;

Opetades lihtsamaid liiklusalaseid moisteid,

tutvustades vOimalikke litklussituatsioone, mis pohjustavad dnnetusi;

Opetades litklema rattaga, rulaga, rulluiskudega;
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e kujundades liiklemisoskust, mis toetavad toimetulekut ja ohutust  erinevates
liiklusolukordades;

¢ kujundades lastes iiksteist arvestavad liiklejad.

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
»teab lasteaia ruumides liikumise reegleid, oskab orienteeruda lasteaia siseruumides
(rithmaruum, WC, saal);
>teab lasteaia territooriumil litkumise reegleid, oskab orienteeruda lasteaia Ouealal
(leiab iiles oma rithmaruumi).
OKTOOBER:
»teab lihtsamaid liiklusalaseid moisteid: sdidutee, konnitee;
>teab, kuidas liigelda sdidutee ldheduses.
NOVEMBER:
»teab, mis on helkur ja miks seda vaja on;
»teab, kuidas pimedas liigelda.
DETSEMBER:
>tunneb ja oskab nimetada sdidukeid: buss, auto, jalgratas;
>tunneb ja oskab nimetada sdidukeid: veoauto, mootorratas, rong.
JAANUAR:
>tunneb ja oskab nimetada sdidukeid: laev, lennuk;
»oskab pildil ndidata ja nimetada sdidukite juhte (autojuht, bussijuht, rongijuht, rattur,
lendur).
VEEBRUAR:
>teab, et tee on talvel libe;
>teab, kuidas kelgumaéel kdituda.
MARTS:
>teab, mis on turvatool ja mdistab selle vajalikkust;

»saab aru turvavoo kasutamise tahtsusest.
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APRILL:
>teab jalakiijate iilekdigurada — sebra (vootrada);

>teab valgusfoori, oskab nimetada selle virve.
MAL:
»teab kiivri vajalikkust jalgrattaga liigeldes;
>oskab lasteaia duealal liigelda (rattaga, mianguautoga).
Sisu:
pohivirvuste kinnistamine;
moistete: sdidutee, kdnnitee, lilekdigurada e. sebra selgitamine;

helkuri vajalikkuse selgitamine;

AR NERN

tdinaval koOndimise Opetamine, tdhelepaneliku ja  rahuliku  hoiaku
kujundamine;
v' erinevate sdidukite tutvustamine: auto, veoauto, priigiauto, rong, lennuk, laev.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e teab moningaid liikumisvahendeid;
e teab moistete: konnitee, soidutee, helkur otstarvet;
e teab ja tdidab liiklemisel lihtsamaid liiklemise reegleid,

e tunneb ja oskab nimetada moningaid mootorsdidukeid.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:
»0skab orienteeruda lasteaiaruumides ja —territooriumil, teab litkumise reegleid;
>teab erinevaid so6idukeid, oskab nimetada nende juhte.
OKTOOBER:
»oskab koos tdiskasvanuga ténaval liigelda;
>teab valgusfoori otstarvet, oskab nimetada tulede jargnevust.
NOVEMBER:
>tunneb margistatud jalakiijate iilekdiguradasid;
>tunneb lihtsamaid liiklusmérke.
DETSEMBER:
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>teab ohtusid liikluses talvel;
>mdistab helkuri kandmise vajadust ning teab, kus seda kanda.
JAANUAR:
>teab eriotstarbelisi autosid (kiirabi, politsei) ja nende vajalikkust;
>teab eriotstarbelisi autosid (tuletorjeauto, padsteametiauto) ja nende vajalikkust.
VEEBRUAR:
>teab bussipeatuse téhistust;
>oskab bussis kaituda.
MARTS:
>teab liiklusvahendis olevat erinevat turvavarustust (turvaiste, turvavoo);
>teab, mis otstarve on turvapadjal.
APRILL:
>teab liikluses liigeldes voimalikest ohtudest;
»oskab koos tdiskasvanuga iiletada sdiduteed.
MAL:
>teab kiivri vajalikkust jalgrattaga liigeldes;
»teab, kuidas liigelda jalgrattaga.
Sisu:
v' foori otstarbe selgitamine, tulede jargnevuse ja tihenduse dpetamine (roheline —
tee on vaba; kollane — tdhelepanu, oota; punane — stopp, ei tohi);
v' ténaval liiklemise Opetamine — rithmaga kahekaupa rivis, iile tee iilekdigurajalt,
rohelise fooritulega, enne sdiduteele astumist {ilevaatamine, ega autod ei sdida;
v valikuliselt liiklusmirkide tutvustamine (Stopp, Lapsed teel, Ulekdigurada);
v’ parema ja vasaku poole eristamise dpetamine;
v' reguleerimata lilekdigurajal liiklemise dpetamine (teeservas seismine, vasakule
ja paremale vaatamine enne sdiduteele astumist);
v’ tdnaval viisaka liiklemise dpetamine (tdnaval kdnnid, rddgid sobiva valjusega
hadlega, vajadusel palud tdiskasvanu abi);
v {ihistranspordivahenditega sditmine;

v" helkuri vajalikkuse selgitamine, dpetada lapsi jdlgima, kas tema ja ta ldhedaste

89



Parksepa Lasteaia dppekava

riletuses on pimedal perioodil helkur;
v’ eriotstarbeliste sdidukite tutvustamine ja nende tilesanded.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e tunneb erinevaid liiklusvahendeid ja teab nende otstarvet;
e teab eriotstarbelisi autosid ja nende vajalikkust;
e oskab juhinduda foori médrguannetest;
e teab lihtsamaid liiklusmérke ja nende tdhendust;
e Kkaiitub tdnaval arukalt, arvestades ohutust;
e kaitub tthissdidukis viisakalt, viltides ohte;

e oskab iiletada sdiduteed diges kohas voi paluda selleks tdiskasvanu abi.

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:
> teab litkumise reegleid,;
»oskab valida kdige ohutuma tee lasteaeda.
OKTOOBER:
>teab, millised ohud varitsevad liikluses siigisel;
>oskab liletada sdiduteed.
NOVEMBER:
>oskab vaadelda liiklust;
>tunneb jalakiijatele moeldud liiklusmérke.
DETSEMBER:
>teab, millised ohud varitsevad liikluses talvel;
>teab erinevaid {ihistranspordi liike.
JAANUAR:
>teab erinevate iihistransportsdidukite juhte;
>oskab tiihistranspordis kédituda.
VEEBRUAR:
>teab, kus voib kelgutada, uisutada, suusatada;

>teab moistet ristmik; teab, kuidas seda iiletada.
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MARTS:
>teab voimalikke liiklussituatsioone, mis pohjustavad donnetusi;
>teab hddaabinumbrit 112.
APRILL:
>teab, millised ohud varitsevad liikluses kevadel,
»teab erinevate valgusfooride otstarvet.
MAL:
>teab, kus tohib méngida;
>teab, kus tohib rattaga, rulaga voi rulluiskudega sdita.
Sisu:
v" vasakus teeservas lilkumise dpetamine;
v' sdidutee iiletamisel vasakule ja paremale vaatamise dpetamine;
v’ erinevate Uhistranspordivahendite (troll, buss, tramm, rong) ja nende juhtide
(trollijuht, bussijuht, trammijuht, rongijuht) tutvustamine;
v' {ihissdidukis kditumise Opetamine (rddgitakse vaikse hailega, seistakse voi
istutakse rahulikult, istekoha pakkumine, sdidupilet);
v' erinevate fooride tutvustamine — foor autodele (3 tulega), foor jalakiijatele (2
tulega);
eriotstarbeliste liiklusvahendite tutvustamine — politsei, kiirabi, tuletdrje;
hiadaabinumbri dpetamine — 112;

teetdOmasinate tutvustamine (nditeks teerull);

D N N NN

erinevate maa-, vee- ja dhusoidukite tutvustamine;
v’ takso tutvustamine (méargistus, erinevus teistest autodest).
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab iiletada sdiduteed nii fooriga kui reguleerimata tilekédigukohas;
e tunneb lihtsamaid liiklusmérke;
e teab erinevaid liiklusvahendeid, otstarvet, nendega seotud moisteid;
o teab liiklusalaseid maoisteid: tdnav, ristmik;
e oskab pohjendada turvavarustuse vajalikkust;

e oskab kirjeldada liikluses esinevaid ohte erinevatel aastaaegadel.
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6—7-aastane laps
SEPTEMBER:
» teab teed lasteaeda ja kodu;
>teab, et maanteel jalakéijana litkudes tuleb olla vasakul teepoolel.
OKTOOBER:
>teab, et enne tee iiletamist tuleb vaadata paremale ja vasakule;
>teab, kuidas iiletada teed seisva sdiduki tagant;
»oskab seletada valgusfoori tulede tihendust.
NOVEMBER:
»oskab pdhjendada eriotstarbeliste sdidukite vajalikkust;
>tunneb eriotstarbeliste sdidukite margistust; teab, kuidas kéituda eriotstarbelist
soidukit ndhes.
DETSEMBER:
»>teab hddaabinumbrit 112, oskab kasutada telefoni;
>teab, kuidas tihistransporti siseneda ja sealt véljuda.
JAANUAR:
>teab, millised ohud on liikluses ja oskab vastavalt kdituda;
>oskab ridkida ja arutleda erinevatest liiklusdnnetuste pdhjustest.
VEEBRUAR:
»teab, kes on politseinik ja millega tegeleb;
>teab politseiniku vormiriietust ja todvahendeid.
MARTS:
>tunneb liiklusalaseid moisteid;
>teab erinevaid méirke (telefon, arstiabi, toidukoht, 66bimiskoht).
APRILL:
»oskab kéituda soidukites, kasutades turvavarustust;

»0skab jalgsi ohutult liigelda.
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»oskab ohutult rulluiskude ja rulaga liigelda;

»oskab koos tdiskasvanuga jalgrattaga teel liigelda.

Sisu:

NN

\

AR NERNEEN

laste lasteaeda ja kojutuleku tee tutvustamine;

ohtude tutvustamine liiklemisel erinevates ilmastikuoludes

suvi — tolmune tee voib takistada ndhtavust;

sligis — pimedus, mérg tee, tuul, puudelt mahakukkunud lehed — libe, udu;

talv - lumi, tuisk, 16rts muudavad ndhtavuse véga halvaks, jad teeb teed
libedaks;

kevad — ere piike, sulalume ja jddga libedad tédnavad;

soidutee iiletamise Opetamine (kdndides, risti tdnavaga, siis, kui sdidukeid ei
tule);

soidutee vasakul teeserval kondima dpetamine (kui ei ole jalakiijate teed);
teadmiste tdpsustamine erinevate liiklusvahendite kohta: veoauto, sdiduauto,
takso (mairgistus, otstarve), tramm (sdidab rodbastel) ja troll (traadid voi
trossid peal), rong, raudtee, kaubarong, reisirong, lennuk, helikopter,
kosmoselaev, laev, paat kaater, skuuter, purjekas;

liikklusmérkide Opetamine: iilekdigurada, arstiabi, ettevaatust lapsed,
autobussipeatus, telefon, risttee kohta;

eriotstarbeliste autode (tuletdrje, kiirabi, politsei), nende lilesannete ja tdhtsuse
selgitamine;

teadmiste andmine politsei to0st: korravalvamine ja liikluse korraldamine;
liikkluspolitsei vormiriietuse ja toovahendite (sau, vile) tutvustamine;

helkuri kasutamine riietuses jms.;

tihistranspordis kaitumise Opetamine (Suhtlemine tdiskasvanu voi sdbraga
vaiksel hiiletoonil, istekoha pakkumine, jadtise voi rulluiskudega ei tulda

tihistransporti).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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e oskab iiletada sOiduteed;
e teab enamkasutatavaid litklusmiérke;
e kdéitub iihiss6idukis viisakalt;

e teab erinevaid litklusvahendeid ja nendega seotud mdisteid.

2.5.1.7 KOMBEOPETUS JA TUNDEKASVATUS

Lasteaia vadrtused on hoolimise eetika, meeskonnatdd/koostdd, loovus ja loodus ning
nende eesmirkide saavutamiseks tehakse erinevaid kombedpetuse ja tundekasvatuse

tegevusi.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

e kujundades viisaka suhtlemise oskust ja eetilisi tundmusi;

e siivendades suhtlemisoskust igapdevaelu erinevates olukordades;

e Opetades viljendama oma tundeid ja arvestama kaaslaste tunnetega;
e kujundades positiivset enesehinnangut;

e Opetades kasutama teiste poole pdordumisel viisakusvorme.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
» teab, mis on lasteaed ja millised on kodu ja lasteaia erinevused:;
>tunneb rithma Opetajaid ja mingukaaslasi.
OKTOOBER:
>teab, et minguasju tuleb miangukaaslastega jagada;
>teab, et teisele lapsele ei tohi haiget teha.
NOVEMBER:
>teab, kus on tema isiklikud asjad;
»0skab asetada riideid oma kappi ja toolile.
DETSEMBER:
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>teab, et parast méngu tuleb asjad digesse kohta tagasi panna;

»>oskab paigutada vahendid selleks ettendhtud kohta.
JAANUAR:

»oskab oelda aitdh ja palun;

»oskab Oelda tere ja head aega.

VEEBRUAR:
»teab moistet sober, oskab nimetada oma sobra nime;
>teab, et sObraks voib olla ka moni loom.
MARTS:
>teab, et teisi lapsi tuleb aidata;
»>0skab tunnustada teist last, tehes talle pai.
APRILL:
»oskab lohutada teist last, tehes pai voi kalli-kalli;
»0skab ise méanguasjad riiulile asetada.
MAL:
>teab mdisteid mddrdunud —must, puhas — korralik;
>teab, et koosméngides tuleb ménguasju ka sobrale loovutada.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e tunneb rilhmareegleid;
e teab hiid ja halbu iseloomuomadusi;
e oskab olla kaaslaste vastu sdbralik, abivalmis, kannatlik;

e oskab Oelda tere, head aega, palun.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:

>teab riihmareegleid;

>teab viisakusvéljendeid, kasutab neid kdnes.
OKTOOBER:

>teab, kui on kiitutud valesti, oskab andeks paluda ja andestada;
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»0skab arvestada teiste lastega.
NOVEMBER:
>teab oma ees- ja perekonnanime, oskab ennast tutvustada.
>teab oma pereliikmete nimesid, suhtub vanematesse inimestesse austusega.
DETSEMBER:
>oskab hoida enda timber puhtust ja korda;
»oskab tunda ja véljendada roomu.
JAANUAR:
»oskab kéituda tdnaval;
»oskab bussis viisakalt kdituda.
VEEBRUAR:
>teab, missugune peab olema dige sober;
»0skab oma kodu ja kodukohta kalliks pidada.
MARTS:
»>oskab lohutada kurba mingukaaslast;
>teab, kuidas kiituda, et sind sdbraks peetakse.
APRILL:
>0skab viljendada sdnades kurbust ja rodmu;
>oskab jutustamisel/vestluses oodata oma jérjekorda.
MAL:
>teab, kuidas viisakalt vodraste inimestega kéituda;
>oskab tdiskasvanule oma soove arusaadavalt viljendada.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab kdituda nii lasteaias kui viljaspool seda;
¢ viljendab r60mu, kurbust, oskab leida oma tunnetele seletust;
e teab oma ees- ja perekonnanime;
e teab oma pereliikmete nimesid,;
e suhtleb viisakalt, ootab oma kone jarjekorda;

e teab viisaka kéitumise reegleid ja kasutab viisakussonu.
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5-6- aastane laps
SEPTEMBER:

>teab rithmareegleid,

>teab ja tunneb oma rithmakaaslasi ja Opetajaid nimepidi.
OKTOOBER:

»>oskab pohjendada oma kéitumist ja hinnata riihmakaaslaste kéitumist;

>oskab mingides kaaslastega arvestada.

NOVEMBER:
»oskab viljendada tundeid oma pere suhtes;
»oskab suheldes tdiskasvanutega viisakalt kdituda.
DETSEMBER:
>tunneb lauakombeid.
JAANUAR:
>teab tundeid véljendavaid omadussonu;
>saab aru erinevatest tundeid viljendavatest Zestidest ja miimikast.
VEEBRUAR:
»oskab kirjeldada haid ja halbu iseloomujooni;
>oskab kiita ja tunnustada oma sopra.
MARTS:
»>0skab viisakalt suhelda;
>teab tlidrukutele ja poistele omaseid iseloomujooni, oskab neid kirjeldada.
APRILL:
>teab, kuidas kiituda poes;
>oskab kaaslaste suhtes tdhelepanelik olla.
MAL:
»0skab lugupidada oma emast, suhtub temasse tdnutunde ja hellusega;
»oskab vajadusel abi paluda.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab hinnata oma kéitumist ja tegemisi;
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e oskab pohjendada oma ettepanekuid ja ndudmisi;
e on omandanud iseseisvuse, organiseerituse, piitidlikkuse ja otsustavuse alged;

e tunneb lauakombeid.

6—7- aastane laps
SEPTEMBER:
>teab ja jérgib rilhmareegleid;

>teab ja tunneb oma rithmakaaslasi ja lasteaias tootavaid inimesi nimepidi.

OKTOOBER:
»oskab viisakalt kdituda tihistranspordis, pakkuda vanematele inimestele istet;

»oskab olla kannatlik oma jérjekorda oodates.

NOVEMBER:
»teab oma vanavanemaid ja suhtub neisse austusega;
>oskab lahendada konflikte, olles tasakaalukas.
DETSEMBER:
»oskab viljendada tundeid: rd0m, kurbus, kaastunne, hellus;
>teab, kuidas teisele inimesele rddmu valmistada.
JAANUAR:
>oskab suhtuda hoolivalt loomadesse; teab, kuidas nende eest hoolitseda;
>teab, kuidas kéituda oma koduloomadega rahvarohketes kohtades.
VEEBRUAR:
»>oskab mérgata kaaslaste juures head;
»oskab tuua esile sdbra head iseloomujooned.
MARTS:
>teab, kuidas kdituda teatris, kontserdil;
»teab, kuidas kaituda kohvikus.
APRILL:

»teab lauakombeid, oskab lauda katta;
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»oskab kulalisi vastu votta.

MAL:

»teab oma kodust aadressi;

»oskab mérgata abivajajat, oskab vajadusel abi kutsuda.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

suhtleb viisakalt nii tuttavate kui vodrastega;

oskab kdituda igapédevaelu erinevates olukordades;

suhtub endasse positiivselt;

oskab viljendada oma tundeid;

arvestab kaaslaste tunnetega;

hoiab endas ja enda timber puhtust ja korda;

oskab ndha sdbra tegudes head ja ilusat;

kasutab viisakussonu palun, tinan, vabandust, vajadusel oskab abi paluda;

tunneb lauakombeid, oskab kasutada nuga ja kahvlit;

oskab ménguasju ja toovahendeid asetada oma kohtadele, hoiab korras t66- ja

méngukoha.

Sisu:

v' viisakusvormide ja viisaka kéditumise Opetamine (teretamine, tdnamine,
palumine, kellegi kutsumine, andeks andmine ja palumine jne.);

oma tdisnime, perelitkmete nimede, aadressi Opetamine;

jutustamisoskuse arendamine, oma kogemustest radkimine;

viisakusreeglite Opetamine, iiksteise drakuulamine;

D N N NI N

viisaka suhtlemise dpetamine (abi palumine ja andmine, telefonile vastamine,
selgituste andmine, oma konejérjekorra ootamine);
v’ vestlemine, pakkudes lapsele vdimalust rddkida oma tunnetest, motetest,

arvamustest, kogemustest.

Valdkonna Mina ja keskkond oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

e tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

o kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
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e nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid,

e nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

e moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

e oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

e julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

e kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine v3ib mojutada tervist;

e jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

e suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sééstvalt;

o Kkirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

¢ kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nddal, aastaring;

e selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

¢ selgitab ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

e mdistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

e kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

e teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

2.5.2 VALDKOND KEEL JA KONE

Keeles ja kones areneb laps igas tegevuses. Neis areneb ja rikastub lapse sOnavara,
kujuneb oige héddldus. Laps peaks omandama koolieelse perioodi 10ppedes selge diktsiooni

ja grammatiliselt dige kone.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tuleb toime igapdevases suhtlemises;

e kasutab kones diget hidldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
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tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

Kirjutamise esmased oskused.

Sisu:

v' keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
v"suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

v lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (madngimine,
kielised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele
luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda;
laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;
suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust modistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdilikupikkuse eristamine, sdnade
haidlimine jmt) méanguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi jmt.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmirgistatult lapse arengut:

kujundades oskust tulla toime igapdevasuhtluses kaasvestlejana, kuulajana, algatajana;
tekitades huvi lugemise- kirjutamise vastu, kujundades lugemise- Kkirjutamise

algoskused;
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o rikastades laste tundemaailma ja pakkudes positiivseid elamusi lastekirjanduse ja
muude eakohaste tekstide abil;

e julgustades last ennast vdljendama, esinema;

e toetades ja suunates last kones oOige hédlduse, Oigete grammatiliste vormide ja

lauseehituse kujunemisel.

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
»oskab viljendada oma soove-vajadusi iihe-kahe sonaga;
>teeb koos tdiskasvanuga kaasa harjutusi suu- ja keelelihaste arendamiseks;
>oskab lugeda koos tdiskasvanuga kaasa liisusalme;
»oskab nimetada pildilt tuttavaid tiksikesemeid.
OKTOOBER:
>oskab teha koos tdiskasvanuga kaasa hédélikuharjutusi;
>saab aru lihtsa jutukese sisust, oskab kiisimustele vastata iihe-kolme sdnaga;
»0skab tihendada kaheosalist pildiseeriat;
»0skab kahe-kolme sonaga kirjeldada pildil olevat tegevust.
NOVEMBER:
»>oskab méngida koos tidiskasvanuga hiilikuméange;
>oskab kirjeldada tuttavat eset {ihe-kahe omadussonaga;
>saab aru ja tdidab kaheosalisi korraldusi;
»0skab pildil olevaid loomi nimetada ja iihe-kahe sonaga kirjeldada.
DETSEMBER:
»0skab kahe-kolme sdnaga viljendada oma joulusoove;
>méngib sOnade selgeks ja tdpseks hddldamiseks tdiskasvanuga kaasa hddlikuménge;
»0skab lugeda peast kahe-nelja-realist salmi;
»0skab ennast rolliméngus viljendada kahe-kolme sonaliste lausetega.
JAANUAR:

»oskab pildimaterjali vaatamisel kasutada kaassonu: ees, taga;
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»0skab kahe- kolme sonaga kirjeldada pildil talviseid tegevusi;

>oskab nimetada ja kirjeldada nihtusi kahe- kolme sonaga;

»0skab pildi vaatlusel vastata tdiskasvanu kiisimustele kahe-kolme-sonaliste lausetega.

VEEBRUAR:

»>oskab nimetada oma lemmikménguasju ja neid kahe-kolme sdnaga kirjeldada;

»>oskab pildimaterjali vaatlemisel kasutada kaassonu: iileval, all;

»0skab kahe-kolme-sdnaliste lausetega kirjeldada oma tegevust;

»oskab nimetada pildil kujutatud loodusnéhtusi.

MARTS:

»oskab pildimaterjali vaadeldes kasutada lisaks nimisdonsale omadussonu (mis néitavad

hulka: iiks, kaks, palju);

»oskab pildimaterjali vaatlemisel kasutada kaassdnu: peal, sees;

»0skab kahe-nelja sdonaga kirjeldada mangukaaslase tegevust;

»oskab matkida lavastuses tegelase kéitumist.

APRILL:

»oskab kirjeldada kahe-nelja-sonaliste lausetega vaadeldavat objekti;

>tuleb toime lihtsas dialoogis suhtlemisega lapse ja tdiskasvanu vahel;

>saab aru ja tdidab kolmeosalisi korraldusi;

>oskab oma sonu kasutades ridkida sellest, mida ta enda iimber tajub ja néeb.

MAL:

>oskab pildimaterjali abil liitsdnu moodustada;

»oskab neljarealist luuletust/liisusalmi lugeda;

»oskab rollimingus kolme-viie-sdnalisi lauseid kasutada;

»oskab radkida siindmustest, toetudes malule, kasutades minevikku.

Sisu:

oma lemmikasja, -méngu, -looma nimetamine ja kirjeldamine;
erinevate omadussonade Opetamine, neid lihtsamas lauses
julgustamine;

tiksikute kadnde-ja poordevormide tutvustamine ja nende

julgustamine (nt ainsuse omastav, osastav, tegusdna 3.poore);
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sOnavara laiendamine ja tdpsustamine (sh ka liitsonad);
enda voi kaaslase tegevuse Kirjeldamine;
ainsuse-mitmuse Opetamine ( manguasjad);
loendamine (kaks karu — palju karusid);

kaassoOnade: ees, iileval, taga, all kdnes kasutamine;
soovide véljendamine sOnadega;

jutustamine kiisimuste abil;

ndhtava objekti kirjeldamine;

NN N N N N Y

harjutuste ja mingude kasutamine sdnade selgeks ja tdpseks hadldamiseks,

liisusalmide dpetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

kasutab kones tuttavaid iihe-kahe-silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris;

hédldab oigesti enamikku haélikutest (eranditeks voivad ollar, s, k, 6, #);

kasutab oma kones koiki sonaliike;

kasutab nimisonu, mis viljendavad tajutavaid objekte, néhtusi;

kasutab tegusdnu, mis véljendavad tegevusi, millega laps ise on kokku puutunud,;
kasutab kones virvust, suurust jt hasti tajutavaid tunnuseid tahistavaid omadussonu;
kasutab kones moningaid tildnimetusi (nt lapsed, riided);

kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tahistamiseks;

mdistab ja kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis kolme-viie-sonalisi lihtlauseid,;
kasutab oma kones digesti enamikku kdandevorme nende pohitdhendustes;

kasutab oma kones digesti tegusona kaskivat koneviisi (nt Joonista! Istul);

kasutab oma kones Oigesti tegusdna kindla koneviisi olevikuvorme (nt séidab,
laulavad);

kasutab oma kones digesti tegusdna ma- ja da-tegevusnime (nt. Hakkame mdngima, ei
taha mdngida);

osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vastab vajadusel rohkem kui iihe lausungiga;
kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust tegevuse kaigus tihe-kahe lausungiga;

mdoistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega,;
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e loeb peast voi kordab jarele iihe-kahe-realist luuletust;

e kasutab erinevat intonatsiooni ja hédle tugevust sdltuvalt suhtluseesmargist (teatamine,
kiisimine, palve jm);

e viljendab oma soove ja vajadusi lausungiga, kiisib infot, vastab dialoogis kiisimusele;

e suhtleb aktiivselt tegevuse ja esemelise méngu kaigus;

e ridgib endast minavormis;

e kasutab nii moistmisel kui suhtlemisel peale kone ka mitteverbaalseid vahendeid

(zeste, ndoilme).

3-5-aastane laps:
SEPTEMBER:
»oskab ennast iihe-kahe lausega kirjeldada;
»oskab kirjeldada oma lemmikménguasja ning selle méangulist tegevust;
»oskab pildimaterjali abil jutustada tuttava loo;
»oskab tihe-kolme lausega véljendada pildil ndhtavat tegevust.
OKTOOBER:
»saab aru teksti sisust, mis pole otseselt seotud tema kogemusega;
»oskab tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil anda edasi pala sisu;
>oskab tdhelepanelikult kuulata kaaslaste juttu ning vajadusel abistada;
»oskab oma elus toimunud siindmustest radkida kahe-nelja lausega.
NOVEMBER:
>eristab kogemusele tuginedes realistlikke stindmusi védljamdeldutest;
>oskab kirjeldada oma sonadega kdega katsutavat eset (imekott);
>saab aru pala sisust, oskab seda oma sdnadega edasi anda;
»0skab kahe-kolme lausega tegevust kirjeldada.
DETSEMBER:
>oskab jutustada méodunud siindmustest kahe-viie lausega;
»oskab Opitud luuletust peast esitada;
»0skab tegutseda suulise juhendi jargi,

>oskab rddkida oma tunnetest (rodm, mure, viha, kurbus).
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JAANUAR:
>oskab koos tdiskasvanuga pildilotot méngida;
>kasutab jutustamisel iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussdnu (arg,
kaval, igav);
»oskab jutustada oma tegevustest kahe-nelja lausega;
»oskab vastata talle esitatud kiisimusele.
VEEBRUAR:
»0skab kahe-viie lausega kirjeldada oma sdpru, miangukaaslasi,
»saab aru lihtsamatest iilekantud tdhendustest;
»oskab eseme kirjeldamisel kasutada omadussonu;
»toetub siindmustest koneldes miélule, kasutades minevikuvorme.
MARTS:
»oskab ménguasju kasutades lavastada /jutustada tuttavat lugu;
»oskab jutustada vaadeldud filmi pdhjal;
>oskab kasutada omadussdna vordsustamist (suur-suurem-kdoige suurem);
>oskab kasutada lavastusméngus erinevat intonatsiooni ja héaéle tugevust.
APRILL:
>»oskab moodustada sonu objektide tegevuste, nédhtuste tdhistamiseks (nuga juustu
l1oikamiseks — juustunuga; palkidest ehitatud maja — palkmaja jne);
»oskab pildimaterjali pohjal koostada kahe-nelja-lauselise jutukese;
>0skab anda kaaslasele suuliseid juhendeid iilesande tditmiseks;
»oskab vaadeldud pildi kohta kiisimusi esitada.
MAL:
»oskab pildil olevat tegevust kahe-viie lausega kirjeldada;
>saab aru pala sisust, oskab eristada realistlikke stindmusi viljamdeldutest;
>saab aru pala sisust, oskab esitada kaaslastele kiisimusi;
»0skab nimetada tuntumaid antoniiiime (pikk-lithike; must-puhas; suur-viike).
Sisu:
v oma kogemustest, perest jutustamine;

v’ vestlemine, eesmirgiga toetada last oma tunnetest radkimisel: rddmust, murest,
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vihast, kurbusest;

v’ jutustamine siindmustest elus, pildil, filmis;

v' pildi, midnguasjade abil tuttava loo jutustamise dpetamine;

v’ kiisimustele vastamise dpetamine;

v’ 0ige hdilduse dpetamine, sdnaldppude viljaiitlemisele tdhelepanu juhtimine;

v' héilte ja helide matkimine, intonatsiooni ja hdile kdrguse muutmine méngudes;

v' vestlemine laste perest, muljetest, elamustest, kogemustest;

v mdistete, kirjeldavate sdnade ja omadussdnade, mitmetédhenduslike sonade
Opetamine ja ergutamine neid kones kasutama;

v’ digetele keelevormidele, grammatikale tdhelepanu juhtimine;

v' kones kiisimuste, liitlausete kasutamise dpetamine;

v' piltide pdhjal jutukeste koostamine, eneseviljendusoskuse arendamine;

v" suulise juhendi jargi tegutsemise Opetamine;

v moningate tdhtede dpetamine;

v’ reeglitega midngude dpetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

hédldab oigesti kdiki emakeele hadlikuid;

hédldab oigesti kolme- nelja-silbilisi tdhenduselt tuttavaid sonu;

hédldab oigesti iihe-kahe-silbilisi tihenduselt tuttavaid héiliihendiga sonu;

hédldab oigesti sageli kasutatavaid voorsonu (nt taburet, banaan, diivan);

kasutab kones moningaid antoniitime (nt lithike-pikk, must-puhas);

kasutab kones moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussonu (nt
arg, kaval, igav);

kasutab kones aega viljendavaid nimisonu hommik, pdev, 6htu, 66,

moodustab vajadusel sonu uudsete voi vooraste objektide, nédhtuste voi tegevuste
tahistamiseks (nt tikkudest maja — tikumaja; nuga duna koorimiseks —dunanuga);
kasutab kones lihtsamaid suhteid viljendavaid pdimlauseid: sihitislause, nt sidendiga
et; tdiendlause, nt sidenditega mis, kes; ajalaused, nt sidendid kui...siis;

kasutab oma kdnes nud- ja tud-kesksonu (nt s66dud, s66nud);
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e kasutab oma kones omadussona vordlusastmeid (suur-suurem-kdige suurem);

e kasutab tingivat koneviisi (mangisin, mangiksin);

e iihildab sonu arvus (karud s66vad) ja kdandes (ilusale lillele, punase palliga);

e kasutab oma kdnes oigesti enamikku nimisona kddndevorme mitmuses (ilusatel
lilledel);

e Kkirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud siindmust;

e annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, véljendades end
peamiselt tiksikute, sidumata lausungitega;

e jutustab nihtust, tehtust ja méodunud siindmustest kolme-viie lausega (nt Mida tegi
kodus piihapaeval?);

e loeb peast nelja-kuue-realisi liisusalme/luuletusi;

e mdistab ka teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega;

e algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni (nt vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pohjal, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks ta
nii tegi? Kuidas teha?);

e kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja héile tugevust;

e jutustab pildi abil tuttava loo;

e teab oma nime;

e nimetab pildil olevaid esemeid, nihtusi;

¢ moodustab kolme-viie-sonalisi lauseid;

e modistab tdiskasvanu konet;

e oskab kirjeldada monda siindmust oma elust;

e kasutab meeldetuletamisel digesti moningaid viisakusviljendeid.

5-6-aastane laps:

SEPTEMBER:
»0skab ennast nelja-viie lausega kaaslastele tutvustada;
>oskab kirjeldada tuttavate ndhtuste omadusi;

»0skab kirjeldada oma sonadega kuuldud tekstis tegelaste kditumist;
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>suudab jutustada loo vaadeldud pildimaterjali pohjal;

OKTOOBER:

»>suudab jutustada siindmustest oma elus;

»0skab kirjeldada /jutustada oma sdnadega kuuldud teksti stindmuste jargnevust;
»oskab tegevuse kirjeldamisel/jutustamisel kasutada siinoniitime (jookseb, lippab,
sibab).

NOVEMBER:

»oskab kirjeldada tuttavate esemete omadusi;

»>suudab piltide pohjal jutukese koostada;

»suudab kirjeldada eelnevaid tegevusi;

»o0skab tegevuste kirjeldamisel kasutada Gigesti aecga viljendavaid madrsonu hommik,

louna, ohtu.

DETSEMBER:

»suudab jélgida ja meeles pidada tdiskasvanu selgitust;
»oskab ilmekalt luuletust lugeda;
»oskab kuuldud pala kohta kiisimusi esitada ;

»>0skab kirjeldada oma sdnadega kuuldud teksti sindmuste pdhjusi.

JAANUAR:

»0skab lahendada piltiilesandeid;

>oskab jutustada vaadatud filmi pdhjal;

»>0skab tegevuste kirjeldamisel kasutada digesti aega viljendavaid méérsonu eile, tdna,
homme

»teab moistet liitlause, oskab pildimaterjalile toetudes moodustada liitlauseid.

VEEBRUAR:

»suudab jélgida ja meeles pidada jutustatud siindmuste jérjekorda;

>0skab reastada viie-seitsme-pildilise pildiseeria, pdhjendada jarjekorra valikut;
»0skab margata tdiskasvanu kones grammatikavigu;

»0skab kasutada jutustamisel sihilisi ja sihituid tegusonu (nt veereb — veeretab, sdidab

— sdidutab) digesti vastavalt nende tdhendusele

MARTS:
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>oskab ménguasju kasutades lavastada /jutustada oma fantaasial pohinevat lugu;
>oskab jutustada tuttava teatrietenduse pohjal;
>oskab kirjeldada tegelaste kditumist;
>»oskab kahe madnguasjaga lavastada oma fantaasial pohineva loo kasutades
dialoogkdnet.
APRILL:
>oskab kirjeldada kuuldud siindmuste jérgnevust ja pdhjusi;
»oskab seletada lahti mitmetihenduslikke sonu;
»oskab moodustada sdnu ainsuses ja mitmuses;
»oskab kirjeldada/jutustada loo eelmise pdeva siindmustest.
MAL:
>oskab pildimaterjali vaatlemisel kasutada iihe ja sama objekti/eseme kohta erinevaid
sonu;
»0skab viiest-seitsmest pildist koosneva pildiseeria jérgi koostada loo/jutukese;
»0skab kasutada loo jutustamisel tegu- ja omadussonu;

»0skab jutustada loo oma fantaasia pohjal.

Sisu:
v’ keelekasutuse ja grammatika jdlgimine, suunates kasutama oOiget héildust,
oigeid grammatilisi vorme ja lauseehitust;
v’ sdnade (ka mitmesilbiliste) dige hédldamine, dige rdhu, selge diktsiooni,
sobiva hédletugevuse kasutamine;
v" puuduvate hailikute dpetamine/ hadlduse korrektsioon;
v/ sOnavara  rikastamine: mitmetdhenduslike sOnade, omadussonade,
stinoniilimide, antontiiimide dpetamine;
v' héilikuméngude kasutamine héélikute kuulmise ja eristamise, hdalikupikkuste
eristamise Opetamiseks;
v pildi kirjeldamise, pildi ja pildiseeria jargi jutu koostamise dpetamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e héddldab oma kones ning ettedeldu kordamisel oigesti kdiki emakeele hiilikuid ja
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tdhenduselt tuttavaid sonu;

kasutab kones Gigesti aega valjendavaid méarsonu eile, tdna, homme;

kasutab kones moningaid siinoniitime (nt jookseb, lippab, sibab);

moistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline);
kasutab sihilisi ja sihituid tegusonu (nt veereb — veeretab, sdidab — sdidutab) Gigesti
vastavalt nende tdhendusele;

nimetab iihe opitud kategooria piires vahemalt kaks sona (nt lilled — tulp, roos);
kasutab oma kones Oigesti Saava ja rajava kaiande vorme (saab lauljaks, jookseb
Kivini);

markab tdiskasvanu kones grammatikavigu (nt lugeb pro loeb, mommi maga pro
mommi magab, lillene pro lilleline, seen kasvab all kuuse pro seen kasvab kuuse all)
ja osutab neile;

kasutab oma kones umbisikulist tegumoodi enamasti digesti (loetakse, pesti);

annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil
tiksteisega seotud lausungitega (seob peamiselt viljenditega ja siis, siis, ja);

radagib oma kogemusest seotud lausungitega (seob peamiselt viljenditega ja siis, Siis,
ja);

kirjeldab (jutustab oma sonadega) kuuldud teksti siindmuste jargnevust ja pohjusi ning
tegelaste kéditumist;

raagib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta (nt Kus ja kellega elab? Kas tal
on lapsi?);

kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist;

oskab kuulata ja vastata kiisimustele;

oskab radkida oma perest, kogemustest;

oskab kasutada kones oOiget hddldamist, Oigeid grammatilisi vorme ja diget
lauseehitust;

oskab kasutada kones tegu- ja omadussonu;

oskab kasutada kones ainsust ja mitmust, olevikku ja minevikku, kédindeid ja

poordeid;
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e piisib teemas, vajadusel ldheb kaasa teemamuutusega, vastab teiste algatatud

teemadele.

6-7-aastane laps
SEPTEMBER:
»0skab ennast nelja-viie lausega kaaslastele tutvustada;
>oskab kirjeldada tuttavate ndhtuste omadusi;
»oskab jutustada stindmustest oma elus;
»oskab ilmekalt luuletust lugeda.
OKTOOBER:
»oskab kirjeldada pildil kujutatud siindmust;
»oskab jutustada kuuldud teksti sisu tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil;
»oskab pildi jargi jutustada, tuginedes oma fantaasiale;
>oskab esitada kiisimusi kuuldud loo kohta.
NOVEMBER:
»oskab kirjeldada tuttavate esemete omadusi;
>suudab piltide pohjal koostada jutukese;
>oskab jutustada vaadeldud filmi pdhjal;
>oskab vastata kiisimustele tdislausetega.
DETSEMBER:
>suudab jélgida ja meeles pidada tdiskasvanu selgitust;
»oskab ilmekalt lugeda vabalt valitud luuletust;
»oskab teisele lapsele reegleid selgitada;
>suudab vestluses jilgida teisi ning piisib teemas.
JAANUAR:
»0skab lahendada piltiilesandeid;
»0skab kasutada jutustamisel umbisikulist tequmoodi;
>oskab mérgata loetud palas grammatikavigu;
»jutustab pildi abil oma fantaasial pShineva loo.
VEEBRUAR:
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>suudab jélgida ja meeles pidada jutustatud siindmuste jarjekorda;
»0skab reastada viie-seitsme-pildilise pildiseeria, pdhjendada jarjekorra valikut;
>oskab jutustada oma sonadega kuuldud teksti siindmuste jdrgnevust ja pdhjusi;
>kasutab jutustamisel digesti acga véljendavaid madrsonu.
MARTS:
>oskab ménguasju kasutades lavastada /jutustada oma fantaasial pohinevat lugu;
>oskab kirjeldada tegelaste kditumist;
»oskab radkida oma kogemustest seotud lausetega;
»0skab lavastusméngus kasutada sobivat hddletugevust ning selget diktsiooni.
APRILL:
>oskab kirjeldada kuuldud siindmuste jérgnevust ja pdhjusi;
»oskab lahti seletada mitmetihenduslikke sonu;
>»oskab tegevuse kirjeldamisel/jutustamisel kasutada siinoniilime (jookseb, lippab,
sibab);
»>oskab moodustada sdnu ainsuses ja mitmuses.
MAL:
>oskab pildimaterjali vaatlemisel kasutada iihe ja sama objekti/eseme kohta erinevaid
sonu;
»o0skab viiest-seitsmest pildist koosneva pildiseeria jargi koostada loo/jutukese;
>oskab kirjeldada oma sonadega kuuldud tekstis tegelaste kaitumist;
>suudab radkida ilma pildita lithikese loogilise loo.
Sisu:
v’ tuttavate esemete ja ndhtuste, ka nende, mida hetkel ei nde, kirjeldamise
Opetamine;
oskuse kujundamine selgitamaks olukordi, toomaks vilja pdhjendusi;
lapse piitide toetamine kirjeldada ja valitseda emotsioone;
telefonile vastamise ja monele numbrile ise helistamise dpetamine;
voimaluste pakkumine oma kditumise analiiiisimiseks ja seletamiseks;

mitmeosaliste tdiskasvanu juhiste tditmise dpetamine;

NN N N N SR

sonavara rikastamine (vOOrsdnade, konekddndude, véljendite, mdistete,

113



Parksepa Lasteaia dppekava

stinontiiimide, vastandsdnade tutvustamine);

v’ fantaasia ja leidlikkuse arendamine pildi jargi jutu jutustamisel, loole uue 15pu
voOi alguse motlemisel;

v' sOnade, lausete ja lithilookeste lugemise dpetamine;

v kuulamisoskuse ja tihelepanu arendamine (tdiskasvanu seletuse ja tegevuse
jélgimine, meeles pidamine ja matkimine);

v' vestluses osalemise, teiste kuulamise, oma jdrjekorra ootamise ja oma arvamuse

avaldamise dpetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

hadldab ettedeldu kordamisel digesti tdhenduselt vooraid sonu;

hadldab oigesti voorhadlikuid (f, §) tuttavates sonades (nt Fanta, Sokolaad);

selgitab kuuldud kujundlike viljendite (tuul ulub, kevad koputab aknale) tdhendust
oma sdnadega ja/voi toob enda kogemusega seotud niiteid;

kasutab kdnes moningaid abstraktse (so mittekogetava vastega) tahendusega sonu (nt.
tundeid, vaimset tegevust tahistavaid: motlen, arvan, julge, lahke);

kasutab kones inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu;

liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sonu;

kasutab Gigesti aja- ja ruumisuhteid viljendavaid sdnu (nt vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pérast);

moistab abstraktseid tildnimetusi opitud valdkondades (nt transport, elusolendid);
kasutab oma kones kdoiki kdandevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid
kdadndevorme (nt olev kééne arstina);

kasutab oma kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides (nt kohakainded
ajasuhete viljendamiseks N: hommikust ohtuni);

kasutab oma kones Oigesti osastava ja sisseiitleva kdénde erinevaid lopuvariante (nt
palju linde, konni, autosid);

kasutab oma kones enamasti Gigesti laadivahelduslikke sonu (poeb-pugema, siga -
sead);

kasutab oigesti pdimlauseid, mis viljendavad jargmisi suhteid: pohjus, sidendiga sest;

eesmark, nt sidendiga tingimus, nt sidenditega kui...siis;
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jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja nahtusi, andes edasi
pOhisisu ja olulised detaile;

tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info;

raagib sellest, mida hakkab tegema (planeerib valikones tuttavaid tegevusi);

laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat
tegevust, siindmust);

kirjeldab siindmust enda ja teiste positsioonilt;

parandab ja tdpsustab oma teksti jutustamise kaigus;

kasutab dialoogis erinevaid suhtlemisstrateegiaid (nt veenmine, &hvardamine)
sOltuvalt suhtlemiseesmarkidest;

valib intonatsiooni ja sonu Vvastavalt kaassuhtlejale (laps - tdiskasvanu) ja
suhtlemispaigale (kodu — vooras koht);

moistab kaudseid {itlusi (Ruumis on aken lahti; otsene {itlus: Pane aken kinnil;
kaudne: Mul on jahe);

suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.
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2.5.2.1 LUGEMA JA KIRJUTAMA OPETAMINE

Et elus toime tulla, peab oskama lugeda, kirjutada, kuulata ja konelda.
Lugema ja kirjutama oppimine algab raamatuga tutvumisest — piltide, tdhtede vaatlus, jutu

kuulamine.

Lugema ja kirjutama dpetamise iilesanded on:
e tagada lugemis- ja Kkirjutamisvalmidus ja soodusolukord nende valmiduste
realiseerimiseks esmase lugemisoskusena ja Kirjutamiskatsetustena,
e tagada Opitule rakendusi praktilise lugemise ja kirjutamise niol, laste
igapdevategevustes ja suhtlemisel.
Pedagoog toetab teadlikult ja eesmérgistatult lapse arengut, tipsustades ja konkretiseerides
sonade hailikustruktuuri tajumist ja teadvustamist, mille toel laps suudaks:
e Juua sOnade haalik- tdhelise vastavuse;
e maéiratleda vajalikud kohad hailikute erineva pikkuse erinevaks mérkimiseks kirjas;
e kirjutada (voi laduda) sonu ja lauseid.
Kindlustades tdhtede tundmise automatiseerunud tasemel, s.o. kujundades léhe:
e sona kiireks stlinteesimiseks lugemisel;
e Oigete tdhtede valikuks kirjutamisel voi ladumisel.
Alustades harjumuse kujundamist iga loetu sona tdhenduse moistmiseks, see on:
o tunda huvi loetu kui teabeallika vastu;
e teadvustada joukohased viisid, saamaks teada veel mitte arusaadavate sonade tdhenduse
selgitamise viise.
Lugema ja kirjutama dpetamise aluseks on vdetud todraamatu sari “Opime hiildama”, mis
koosneb kuuest osast ning pakub siisteemset keele- ja pildimaterjali tdis- ja kaashdilikute
ja  hailikuiihendite  hddldamise harjutamiseks, sOnavara- ning lugemis- ja
viljendamisoskuse arendamiseks. Samuti kasutatakse “Karu-Aabitsat, mis piiliab lapsi
timbritseva maailma kaudu mitmekiilgselt arendada ja kujundada nendes samm-

sammultdppimise alusoskused, sh lugemisvalmidus ja esmane lugemisoskus.
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Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
>oskab ja suudab pliiatsit kdes hoida
OKTOOBER:
>oskab nuppe pulgale liikkida
NOVEMBER:
»oskab sormedega pisidetaile iihelt aluselt teisele tdsta ning korre abil paberitiikikesi
tOsta
DETSEMBER:
>oskab nuppe nodrile likkida
JAANUAR:
>tuleb toime vaba kidega lumele sik-sakkide kujutamisega
VEEBRUAR:
»>oskab noori 14bi aukude pdimida
MARTS:
>oskab liigutada sormi vastavalt liisusalmi riitmile
APRILL:
»0skab nuppe alusele laduda, moodustades mustreid
MAL:
>oskab puutokikesega/sdrmega liivale jilgi jatta
Sisu:
v" helide kuulamine;
v' liisusalmide kasutamine tegevustes;
v sdrmemaingude kasutamine tegevustes;
v" keele- ja suulihaste arendamine hingamisharjutuste ja -méangudega.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tidiendab tdiskasvanu juttu osutamisega

pildile voi iiksiku sona titlemisega pildi kohta;
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e vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile ja
kommenteerib;

e kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste;

e oskab pliiatsit kées hoida;

e oskab héildada koiki hadlikuid;

e oskab keskendada tdhelepanu esemete, mdnguasjade ja piltide vaatamisele;

e tuleb toime kolme-viie-sonaliste lausete koostamisega;

e cristab kuulmise teel {iksteisest tuttavaid, héilikuliselt sarnaseid sonu (nt. tass-kass,

pall-sall,tuba-tuppa), osutades pildile vdi objektile.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:
»teab, mida tdhendavad moisted tdht, hddlik;
»teab oma nime esimest tdhte;
>teab, et sdna koosneb tdhtedest ja haélikutest;
»oskab héélida kahe-hailikulisi sonu.
OKTOOBER:
>oskab sdnas eristada pikka ja lithikest halikut;
»oskab hailida kolme-nelja-hélikulisi sonu;
>oskab haildada hailikuid A, A;
»oskab haildada hailikut U,
NOVEMBER:
»0skab kuulata, kas sonas on hailik A, U, leida méaaratud hadlikuga sonu;
>oskab pildi jargi 6eldud sdna hiilida;
»oskab haildada hailikut H;
»oskab haildada hailikuid P, B.
DETSEMBER:
>oskab sona esimest hdédlikut rohutada, seda pikemalt esile tuua;

>0skab nimetada lihtsamates sonades héélikuid nende esinemise jarjekorras;

»oskab hiildada hailikut O;
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»oskab héildada hailikut E.
JAANUAR:
»oskab kuulata, kas sonas on hiélik S, M, R; leida méératud héélikuga sonu;
>tunneb &ra dpetaja poolt hiélitava sona;
»oskab hiildada héilikuid T, D;
»oskab hédidldada hailikut N.
VEEBRUAR:
»oskab moodustada vastandtdhendusega omadussonu;
>teab oma nimes esinevaid tihti, oskab neid kirjutada;
»oskab haildada hailikuid K, G;
>oskab hiédldada hailikut S.
MARTS:
»oskab jagada kuuldud sona héilikuteks kasutades abivahendeid;
»oskab moodustada vastandtdhendusega tegusonu;
»oskab haildada hailikut L;
»oskab hiidldada hailikuid V, F.
APRILL:
>oskab suurtdhtedega oma nime kirjutada;
»oskab moodustada vastandtihendusega nimisonu;
»oskab haildada hailikut R;
»>oskab hiildada hiilikut O.
MAL:
»oskab diferentseerida kolalt ldhedasi sonu (tass-kass, tool-sool);
» oskab moodustada vastandtdhendusega méaérsonu;
> oskab hiildada hailikut O;
> oskab hiildada hailikut U.
Sisu:
v harjutuste ja mingude kasutamine mitmesuguste hédlitsuste matkimiseks,
hiilikute hddldamise tdpsustamine;

v' haéile korguse reguleerimine (kdrge — madal);
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liigutustega riitmi tunnetama Opetamine, kéeharjutused laua peal, hiljem Shus;
omadus- , madirsdnade vordlemine (asjadega; suur — suurem);
haéliku oige hadlduse opetamine (keele ja suu asend);

koigi hadlikute tdpsustamine;

loomade héilitsuste matkimine;

hailiku kuulamine sonas;

iga hailiku kindla koha selgitamine sdnades;

lapse nime hadldamine ( kirjapildiga tutvumine);

monede lapse nimes olevate tdhtede dpetamine;

pildi jargi 6eldud sona héélimine;

liisusalmide, riitmisalmide, sdrmeméngude kasutamine tegevustes;
helide kuulamine ( tuul, vihm, vee sulin, paberi kortsutamine);
kolalt 1ahedaste sonade diferentseerimine ( tass — kass, tool — sool);
omastava kdande opetamine (Kelle oma?, Milleks?, Millest?) ;
minevikuvormide dpetamine (kdisin — olen kdinud);

vordlemine (soe — S00jem);

pildi jargi iimberjutustamine;

N N N N N N N N N N N N N N N N NN

Kirjutamise matkimiseks tingimuste loomine, lihtsamate kirja eelharjutuste

tegemine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

teab oma nimes olevaid tahti;

tunneb tdiskasvanu hadlimise voi rohutatud hddldamise abil kuulmise teel dra héaliku
héilikute reas;

tunneb dra ja nimetab iiksikuid tdhti;

matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga;

tunneb kuulmise teel iseseisvalt dra hailiku hailikute reas;

tunneb tiiskasvanu abiga dra hailiku sonas;

kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab
ettelugejat tuttava teksti puhul);

hadldab sonu selgelt;

120



Parksepa Lasteaia dppekava

e o0skab moodustada valju ja vaikset haalt;
e oskab nimetada lihtsamates sonades héilikuid nende esinemise jirjekorras;
e oskab laua taga istuda ja pliiatsit digesti hoida;

e tunneb monda tihte;

teab ja eristab héélikut ja tdhte;

Kirjutab triikitdhtedega iiksikuid sonu digesti (nt oma nime).

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:
>teab ja oskab nimetada erinevaid kirjutamisvahendeid;
»teab, mida tdhendavad moisted sona, lause;
»oskab nimetada hailikut, millega sona algab;
»oskab nimetada hailikut, millega sona 16peb.
OKTOOBER:
»0skab moodustada ja-liitega tegijanimesid (jookseb-jooksja; dGmbleb-ombleja);
>suudab jilgida ja meeles pidada tdiskasvanu selgitust iilesande lahendamiseks;
>teab hiilikuid A, A, nende tihemirki ning oskab méirata asukohta sonas;
>teab hailikut U, tema tdhemarki ning oskab méadrata asukohta sdnas.
NOVEMBER:
»oskab kasutada omadussonu ainsuses ja mitmuses (karv-karvane);
»>oskab sonu iihildada arvus ja kddndes (suurele autole; suurtele autodele);
>teab hailikut H, tema tdhemérki ning oskab méirata asukohta sonas;
>teab hailikuid P, B, nende tdheméirki ning oskab miérata asukohta sonas.
DETSEMBER:
»0skab lugeda kahe-haalikulisi sonu;
»0skab moodustada ke-liitega hellitussonu;
>teab hédlikut O, tema tdhemairki ning oskab médrata asukohta sonas;
>teab hédlikut E, tema tdhemérki ning oskab méérata asukohta sdnas.
JAANUAR:

>suudab jétta meelde, korrata erivéltelisi sonu;
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»teab, mida tdhendab mdiste silp;

>teab hailikuid T, D, nende tdhemirki ning oskab méérata asukohta sonas;

>teab hadlikut N, tema tdhemarki ning oskab méirata asukohta sonas.
VEEBRUAR:

»oskab mééirata hadlikute arvu sonas;

>teab moisteid liihike hddlik, pikk hédlik;

>teab hailikuid K,G, nende tdhemérki ning oskab méérata asukohta sonas;

>teab hailikut S, tema tdhemérki ning oskab médrata asukohta sonas.
MARTS:

»oskab maéératleda, mitmes on antud héailik sonas;

»oskab leida sOnas tuttava téhe;

>teab hailikut L, tema tdhemairki ning oskab méérata asukohta sdnas;

>teab haidlikuid V, F nende tdhemérki ning oskab méérata asukohta sonas.
APRILL:

>oskab rohutatud hééliku asendada tdhemairgiga;

»o0skab kirjutada lihtsamaid sonu suurtdhtedega;

>teab hadlikut R, tema tdhemarki ning oskab médrata asukohta sonas;

»>teab hilikut O tema tdhemirki ning oskab miirata asukohta sdnas.
MAL:

»>loeb kokku lihtsamaid sonu, saab aru nende tdhendusest;

»oskab jagada kuuldud sona tahtedeks kasutades abivahendeid,;

>teab hiilikut O, tema tdhemirki ning oskab mirata asukohta sdnas;

>teab hiilikut U, tema tihemirki ning oskab méirata asukohta sdnas.

» oskab moodustada vordlussdnu (suur-suurem, hea-parem, kova-kovem).

»hadldab koiki hadlikuid digesti, kone on selge ja arusaadav;

»tunneb kirjutamise votteid;

»moodustab grammatiliselt digeid lauseid;

»>tunneb huvi loetu kui teabeallika vastu;

»suudab jilgida ja meeles pidada tdiskasvanu seletust/demonstratsiooni;
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»tunneb ja oskab kirjutada suurtdhti ja kasutada neid lihtsamate sOnade

ulesméarkimiseks;

»loeb kokku sonu, saades aru nende tdhendusest;

Sisu:

AN N N NI NN N N N R <

AR NERNEEN

< S

sOna hailikhaaval hididlimine, hdiliku dratundmine sonas;

hailiku asukoha méairamine sonas (alguses, keskel, 16pus), hidlikute arv sonas
(Mitmes?);

lithikese ja pika héiliku vordlemine;

kiirkoneharjutuste kasutamine;

taishadlikute madramine sonas;

kaashéilikute mddramine sonas;

sOnade arvu médramine lauses;

sonadega mingimine: hééliku asendamine tdhemérgiga, tuttavate tdhtede
leidmine tekstist;

sOna- ja pildimangude kasutamine;

héaalikuiihendi kirjapildi tutvustamine;

hééliku jarjekorra médramine sonas;

hééliku pikkuste vordlemine;

hailikute dige hiddldamise dpetamine;

hédlikuanaliitisi Opetamine (lithike, pikk ja tlipikk hailik, héélikute pikkuse,
jarjekorra ja asukoha médramine sonas);

liisusalmide kasutamine;

lause koostamine ja laiendamine kiisimuste abil;

vastandsonade ja hellitussdnade (liide —ke) kasutamine;

laadivahelduslike sdnade dpetamine (sulg — sule, sammas — samba, rada- raja,
haab — haava);

vordlusastmete Opetamine: vdiksem — suurem — koige suurem,;

umbisikulise tegumoe tutvustamine: tuuakse — toodi;

sorme- ja ndpumédngude mingimine, kirja eelharjutuste tegemine sdrme- ja

kéelihaste arendamiseks ja hea pliiatsihoiu saavutamiseks;
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v’ tihtede Opetamine (lugema ja kirjutama Opetamine);
v mdistete sona, lause tutvustamine, lausete moodustamine;
v’ kergemate sdnade lugema dpetamine;

v' oma ja pereliikmete nimede ja lihtsamate sdnade kirjutamise dpetamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

hailib tdiskasvanu abiga (jdrele korrates, materialiseerimise toel) {ihe-kahe-silbilisi
sulghéélikuta ja hadlikuiihendita sdnu, eristab sona, héilikut, tdhte;

oskab héadlikuliselt sonu analiiiisida ( hailikute jirjekord, pikkus ja asukoht);

tunneb ja oskab kirjutada moningaid téhti;

kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (nt koli-kolli 111
v, koli—kolli Il v, koli— kooli 111 v, koli—kooli 11 v);

loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid);

teostab kirja eelharjutusi valgel ja suure joonega paberil (oluline rea ja distantsi
pidamine);

hadldab koiki hadlikuid digesti, kone on selge ja arusaadav;

tunneb kirjutamise votteid;

moodustab grammatiliselt digeid lauseid;

tunneb huvi loetu kui teabeallika vastu;

suudab jélgida ja meeles pidada tdiskasvanu seletust/demonstratsiooni;

tunneb ja oskab kirjutada suurtdhti ja kasutada neid lihtsamate sdOnade
tilesmarkimiseks;

loeb kokku sonu, saades aru nende tihendusest;

moistab loetud sonade tihendust.

6—7-aastane laps
SEPTEMBER:

>oskab sonu héélida, tajub héélikute asukohta sonas;
>oskab digesti paberil orienteeruda;

>oskab eristada sonas liihikesi ja pikemalt kolavaid héélikuid,
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>tunneb tdhte A, oskab kirjutada suurtihe oiget kirjakuju;

>tunneb tdhte I, oskab kirjutada suurtdhe diget kirjakuju.
OKTOOBER:

»saab aru sOnahaaval loetud lause tdhendusest;

»teab moistet tdishddlik, kaashdalik;

>tunneb tdhte O, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju;

>tunneb téhte U, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju;

>tunneb téhte L, oskab kirjutada suurtdhe diget kirjakuju.

NOVEMBER:
»oskab lihtsaid sonu maha kirjutada;
»oskab méératleda hadlikuid sOnas tdis- ja kaashdilikuteks;
>tunneb téhte E, oskab kirjutada suurtdhe diget kirjakuju;
>tunneb téhte N, oskab kirjutada suurtéhe diget kirjakuju;
>tunneb tdhte M, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju.
DETSEMBER:
>teab lause piiri médratlemise vahendeid (punkt, suur algustiht);
>oskab jagada kuuldud lause sonadeks kasutades abivahendeid;
>tunneb tdhte S, oskab kirjutada suurtihe oiget kirjakuju;
>tunneb tdhte R, oskab kirjutada suurtdhe diget kirjakuju;
>tunneb téhte P , oskab kirjutada suurtéhe diget kirjakuju.
JAANUAR:
>teab, millised on tugevad ja ndrgad kaashdilikud (sulghéélikud)
>oskab kirjutada lihtsamaid sonu;
»veerib iihe-kahe-silbilisi sonu;
>tunneb téhte V, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju;
>tunneb tdhte T, oskab kirjutada suurtéhe diget kirjakuju;
>tunneb tihte O, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju.
VEEBRUAR:

»oskab méidratleda, kas sdnas on nork vai tugev sulghéailik;

125



Parksepa Lasteaia dppekava

»oskab muuta sona viltestruktuuri (koll-kooli, lina- linna);
>tunneb tdhte B, oskab kirjutada suurtdhe diget kirjakuju;
>tunneb tihte K, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju;
>tunneb tihte A, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju;
>tunneb tdhte D, oskab kirjutada suurtidhe oiget kirjakuju.
MARTS:
»oskab eristada kiisi- ja hiitidlauset, teab kirjapildis tdhistavaid méarke;
>oskab tdhtede, sdonade kirjutamisel hoida rida ja distantsi;
»>tunneb tihte O, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju;
>tunneb tihte G, oskab kirjutada suurtdhe diget kirjakuju;
>tunneb tihte U, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju.
APRILL:
»oskab eristada sdnas hédliku pikkust, seostada seda kirjapildiga;
»oskab lauseid maha kirjutada;
>tunneb tdhte H, oskab kirjutada suurtihe oiget kirjakuju;
»tunneb téhte J, oskab kirjutada suurtéhe oiget kirjakuju;
>tunneb téhte C, oskab kirjutada suurtihe diget kirjakuju.
MAL:
»suudab sonu kokku lugeda, saades aru nende tdhendusest ja nii ka sOnahaaval loetud
lause tdhendusest;
»>teab, et kui sOna 10peb b-ga, nditab tegevust, kui sdna 16peb d-ga nditab mitmust;
»tunneb tihte F, oskab kirjutada suurtdhe diget kirjakuju.
Sisu:
v' hailikute dige hadlduse dpetamine, sh kiirkdne, liisusalmid, jérel- ja kooskdne;
v' hailik- ja foneemanaliilisi dpetamine (lihike, pikk ja tilipikk héilik, hiilikute
pikkuse, jéarjekorra ja asukoha mairamine sonas);
v’ sdnade héailimine ja ladumine, enesekontrolli rakendamine (noobid, Klotsid
ine);
v' sdnades héilikute kdlamise erinevate pikkuste eristamine ja selle lihthdiliku ja

héélikuiihendi kirjapildiga seostamine;
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v mdistete: hddlik, tdht, tdishddlik, kaashddlik, sulghddlik, sona, lause, jutuke
selgitamine;

tahtede lugema ja kirjutama Opetamine;

tahtede dige kirjakuju dpetamine;

lilkuva aabitsaga tutvumine;

RN NERN

tugeva ja norga kaashdiliku tutvustamine (sulghddlikud); ndrga ja tugeva
sulghdiliku vordlemine sdnas: kui sona 10peb b-ga, niitab tegevust, kui sdna
16peb d-ga nditab mitmust;

v’ sdnadest lausete koostamine (Mitu sdna on lauses?);

<\

sonade kokkulugemine, loetud sdnade tdhenduse mdistmine;

\

suur algustdhtede kasutamine (suur algustiht lauses, lause algab suure tihega,
lause keskel on nimi suure algustihega).

lihtsamate lausete lugemine;

voorsonade hddldamine: radiaator, retsept, muuseum;

vanasOnade Opetamine;

D N N NI N

jutustamine teema jargi, oma kogemuste jargi;

v’ fantaasiajuttude koostamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

tunneb suurtéhti;

oskab kirjutada suurtdhti (koos vajalike eelharjutustega) tahvlile ja joonelisse
vihikusse (ridade ja sdnavahede pidamine);

oskab tahvlilt sonu ja lauseid maha kirjutada;

oskab ise lihtsamaid sonu ja lauseid kirjutada;

oskab eraldada hailikuid sona algul, keskel ja 16pus;

veerib iihe-kahe-silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu loeb aimamisi (jargneva
kontrollita);

hédlib digesti tihe-kahe-silbilisi, ka sulghaalikuid sisaldavaid hailikuiihenditeta sonu;
Kirjutamisel =~ mirgib  oigesti  iihe-kahe-silbiliste  hailikuiihenditeta  sOnade
hédlikstruktuuri (nt 1&hen koli);

eristab hailikuiihendita sdnas kuulmise teel teistest pikemat haalikut;

127



Parksepa Lasteaia dppekava

jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades viliseid abivahendeid (nt klotse, n66pe vms)
sOnade arvu markimiseks;

loeb sdnad kokku, saades aru nende tidhendusest ja ka sdnahaaval loetud lause
tdhendusest;

orienteerub Oigesti paberil ja kasutab oma tegevuses (médngus) suuri triikitdhti
lihtsamate sonade lilesmarkimiseks;

oskab madratleda hadlikuid sonas tdis- ja kaashaalikuteks;

on tuttav lause piiri méiératlemise vahenditega (punkt, suur algustiht);

suudab méiirata héélikute jarjekorda sdnades;

oskab sonu moodustada analoogia alusel (liitmine, tuletamine);

muudab tdiskasvanu eeskujul sona viltestruktuuri (nt koll-kool, linna—lina, tibu—

tippu).

2.5.2.2 LASTEKIRJANDUS

Lastekirjanduse aluseks on vajadus arendada lapse vaimseid voimeid ja rikastada nende

tundeelu. Lastekirjandus avardab laste teadmisi iimbritseva elu, kodu ja kodumaa, meie

mineviku suhtes.

Pedagoogid toetavad teadlikult ja eesmérgistatult lapse arengut:

pakkudes lastele esteetilisi elamusi;

rikastades laste sOnavara, arendades keelevaistu;

kujundades lastes digeid vairtushinnanguid ning kditumisharjumusi;

kujundades oskust kasutada raamatuid igapaevaelus;

Opetades raamatuid hoidma.

arendades tdhelepanu, vaatlemis- ja kuulamisoskust;

rikastades laste tundeelu ilukirjanduse kaudu;

tutvustades rahva vaimuvara tdnasele polvkonnale ning sedakaudu kultuuri sdilitamist

ja edasikandmist tulevastele pdlvedele.
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Lapsest ldhtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
» oskab raamatuid hoida;
moistab pala sisu, oskab loetavat pala kuulata;
oskab teha kaasa méangulisi liigutusi, tajub liisusalmide lugemisel riitmi;
suudab kuulata lithikest loetavat voi jutustatavat pala ja jalgida illustratsioone;
saab aru kuulatud pala sisust;
oskab lihtsaid salmikesi kaasa lugeda;

suudab jdlgida pala esituse erinevat intonatsiooni;

VvV V.V V V VYV VY

suudab vastata kiisimustele kuuldud pala kohta.

Sisu:
v' lihtsamate liisusalmide, luuletuste, méngitamisméngude dpetamine,
v’ igapdevatoimingute ilmestamine lithikeste luuletuste ja rahvalaulude,
loomamuinasjuttudega.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e Joeb iseseisvalt voi koos tdiskasvanuga kaasa lihtsamaid liisusalme ja luuletust;

e oskab iseseisvalt vaadata raamatuid ja hoida neid korras.

3-5-aastane laps
»0skab raamatuid hoida ja on nendest huvitatud;
>oskab tidhelepanelikult liihikesi jutte kuulata;
>saab aru kuuldud pala sisust, vastab kiisimustele;
»0skab eristada juttu ja luuletust;
>saab aru pala sisust ning mdistab seal kasutatud kujundlikke sdnu;
>oskab lithikesi jutte timber jutustada;
>suudab luuletust ilmekalt esitada;
>oskab pildi jargi jutustada;
»>suudab loetud jutukeste jérgi lavastada ja anda intonatsiooni abil edasi tegelaste

iseloomu;
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Sisu:
v" rahvaluule vdikevormide — liisusalmide, liihilugude, kdnekéddndude, viljendite -
tutvustamine;
v' lihtsamate liisusalmide, luuletuste Opetamine, lithilugude, muinasjuttude
ettelugemine;
v riimi ja kOneriitmi tajumise Opetamine, viikeste palade ja muinasjuttude
lavastamine;
v" luuletuste dppimine/esitamine, sdnaméngude méngimine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e o0skab peast kolme-nelja-realist luuletust;
e tuleb toime pildi jargi jutustamisega;
e 0N raamatutest huvitatud.
5 — 6-aastane laps:
»oskab kuulata ja paneb tdhele, suudab jilgida ja meeles pidada tdiskasvanu seletust/
demonstratsiooni;
»oskab end kones ladusalt viljendad;
»oskab luuletuse esitamisel kasutada mitmekesist intonatsiooni;
»oskab jutustada tuttavaid jutte imber arusaadavas ja loogilises jérjestuses;
»oskab analiiiisida ja hinnata loo tegelaste kditumist;
»oskab leida seosed loo pearolli ja sisu vahel,
»eristab juttu, luuletust, moistatust, vanasonu;
»suudab viljendada oma suhtumist jutu sisusse, tegelastesse ja nende kditumisse;
»tunneb huvi lastekirjanduse vastu ja tal on soov ka ise raamatuid valmistada.
Sisu:
rahvaluule viikevormide tutvustamine, nende esitamine varieeruva tempoga;
luuletuste lugemine erineva hédéletdmbri, kdnetempo, valjusega;
mone luuletuse (vihemalt kahesalmilise) pdhedppimine;
erinevate rahvaste ja kunstmuinasjuttude tutvustamine;

nditlemisoskuse ja fantaasia arendamine lavastusméngudes;

NN N N N R

tutvumine lastekirjanduse autoritega, muinasjuttudele oma 16pu mdtlemine,

130



Parksepa Lasteaia dppekava

kirjanduspalade timberjutustamine, jutukeste illustreerimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab esitada luuletusi ja dialooge;

¢ saab aru lihtsamate kirjanduspalade sisust ja tuleb toime timberjutustamisega.

6 — 7-aastane laps

>

V V. V V V VY

A\

Sisu:

oskab kuulata aktiivselt ja kontsentreeritult;

oskab vastata kiisimustele ning oskab ise kiisimusi esitada;

oskab loogiliselt liihemaid jutte iimber jutustada;

oskab kasutada timberjutustamisel autori sonu ning viljendeid;

oskab ilmekalt luuletusi (intonatsioon) esitada;

oskab panna palas téhele kordusi, vanasonu ja kdnekéédnde;

oskab mérgata kunstilise sona ilu ja viljendusvahendite rikkust ning oskab seda

jutustamisel loovalt kasutada;

oskab koostada loovjutukesi isiklikest kogemustest ja piltide pdhjal;

tunneb monda kirjanikku ja teost;

D N N NI N

rahvaluule liihivormide, jutustuste, luuletuste tutvustamine;

naljalugude, muinasjuttude ja ka tdlkekirjanduse tutvustamine;

mone mitmesalmilise luuletuse voi laulu selgeks dpetamine;

mélu arendamiseks luuletuste, mdistatuste, vanasonade ja liisusalmide
Oppimine;

pikemate lugude, muinasjuttude (ka erinevate rahvaste muinasjutud)

kuulamine, omaloominguliste jutukeste motlemine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

saab aru kirjanduspala sisust ja tuleb toime timberjutustamisega;

oskab vahet teha luuletusel ja jutul, vanasdnal ja moistatusel, konekédéanul;

teab eesti rahvuseepost Kalevipoeg;

oskab raamatuid igapdevaelus kasutada.
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Valdkonna Keel ja kone doppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kdnes koiki kddnde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
hidldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel oigesti koiki emakeele
hadlikuid;

tunneb tdhti ja veerib kokku iihe-kahe-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis dra mdned
sOnad;

kirjutab joonistdhtedega iihe-kahe-silbilisi sonu Oigesti jarjestatud iihekordsete
tdhtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

2.5.3 VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele ope. Eesti keele Sppe

eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset kui ka vanus.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega;

e tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

e kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

Sisu:
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v" kuulamine;
v konelemine;

v" Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kiigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt timbritsevad esemed jmt);

pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid
néitlikke vahendeid;

suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivoistlus, dppekiik jm);

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kéeline tegevus, vaatlemine jm;
vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rithmas voi kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lintsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
ithiseks lugemiseks;

pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona

vOi fraasi korrektsena korrates.

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:

4-aastane laps

» tunneb huvi eesti keele vastu;

oskab kuulata ja tajub eesti keele kola;
oskab korrata jérele lihtsamaid sonu;
saab aru lintsamatest korraldustest;

oskab kuulata eestikeelse kirjanduspala ettelugemist voi jutustamist;

vV V V V V

tunneb huvi Eesti rahvussiimboolika vastu.
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v' eesti keele vastu huvi tekitamine;
v'  piltkaartide kasutamine eesti keele mdistmiseks;

v’ jutukeste esitamisel miimika, kehakeele kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

reageerib tegevustes kasutatavatele lihtsamatele korraldustele;

tunneb lihtsamaid viisakusvéljendeid;

tunneb &ra lihtsamad Gpitud sonad ja valjendid ning kasutab neid;

kasutab Gpitud sonu tuttavate esemete, tegevust ja omaduste nimetamiseks;

oskab leida seoseid kirjandusliku pala ja illustratsioonide vahel;

teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab.

5-aastane laps

>
>
>

Sisu:

saab aru lihtsamatest kiisimustest;

tunneb huvi asjade eestikeelsete nimetuste vastu;

oskab korrata jdrele opitud sdnu ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamisel;

tunneb huvi Eestis tihistavate rahvakalendri tdhtpdevade vastu;

tunneb huvi eesti rahvaloomingu vastu.

Eesti kultuuritraditsioonide tutvustamine;

eestikeelsete sonade dpetamine;

AN NN

piltkaartide kasutamine jutukuulamisel;

v'  niitlike vahendite kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

moistab etteloetud voi jutustatud pala pShisisu;

saab aru lihtsamatest kiisimustest, oskab vastata iihe-kahe sdnaga Opitud sdnavara

piires;

oskab monda eestikeelset liisusalmi;
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suudab jdlgida ja meeles pidada tdiskasvanu eestikeelset seletust;

moistab kdnet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga;

nditab iiles huvi suhtlemise vastu ning vajaduse korral loob kontakti tdiskasvanute ja
teiste lastega;

tunneb dra Eesti lipu ja oskab seda kirjeldada.

6-aastane laps

» tunneb eesti keele hailikuid ja téhti;

» tunneb tuttavas kontekstis dra dpitud sonad ja viljendid ning mdistab neid;
» oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid;
> oskab esitada lihtsamaid kiisimusi;
» tunneb pildilt dra eesti rahvardivad.
Sisu:

eesti keelele omase hddlduse dpetamine;
eestikeelsete sonade ja viljendite dpetamine;

eesti keele tidhestiku Opetamine, kasutades pilttahestikku;

AR NEENEEN

sOna- ja piltkaartide kasutamine tegevustes;
v' eakaaslastega suhtlemise pakkumine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

kasutab endast radkides sona mina,;

tunneb huvi eesti keele lugemise ja kirjutamise vastu;

oskab lihtsamatele kiisimustele vastata;

kasutab Opitud sonu ja viljendeid esemete, tegevuste ja omaduste nimetamisel;
kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid erinevates suhtlussituatsioonides;

mdistab juhendeid, korraldusi ja tdidab neid;

radgib Opitud sOnavara piires endast ja oma perest ning vestleb endale olulistel
teemadel,

suhtleb iga pdev eakaaslaste ja tdiskasvanutega eesti keeles ning osaleb aktiivselt

mitmesugustes tegevustes ja miangudes;
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e teab peast monda eestikeelset luuletust ja laulu;

e oskab Eesti rahvussiimbolitest nimetada ja kirjeldada rahvuslille ja rahvuslindu;

e oskab nimetada mdnda Eestis téhitatavat ritklikku rahvuslikku tédhtpdeva.

7-aastane laps

» oskab vastata kiisimustele ja oskab neid ise koostada;
» oskab héildada opitud sonu digesti;
» tunneb dra Opitud sonad ja viljendid ning kasutab neid,

> oskab hiildada haalikuid korrektselt.

Sisu:

v' sdnasedelite kasutamine;
v pildi- ja sdnakaartide kasutamine;
v jutu koostamisel kdnearenduspiltide kasutamine;

v sdna- ja pildimdngude méngimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

tunneb dra ja moistab Opitud sdnu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones;
saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;
kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

2.5.4 VALDKOND MATEMAATIKA

Matemaatika Opetamine toetab last igapdevasuhtlemises ning kujundab mdistelise ja

terminoloogilise aluse koolimatemaatika Gppimisele. Sageli toimub see integreerituna

igapdevastes tegevustes, sest alusoppes ei ole kindlaid piire erinevate dppevaldkondade

vahel. Piiride puudumine loob soodsa tausta lapse arengu suunamiseks, eriti integreeritud
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tooks rithmas. See loob eeldused matemaatikale spetsiifiliste tegevuste dpetamiseks just
neis dppetegevustes, kus avaneb soodus taust, eeskitt kéelisi ja sOnalisi tegevusi toetav
nditlikkus. Kuulamise ja konelemise, litkkumise, kunstiliste tegevuste, muusika kdorval ja
toel ning laste paljudes erinevates méngutegevustes moistavad lapsed teadmiste tdhtsust ja

vajadust praktilises elus.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
» rilhmitab esemeid {iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

» tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;
» motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
» moistab mdotmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid;
» tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;
» ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
Sisu:

hulgaoperatsioonide teostamine, loendamine;

arvude tutvustamine, arvutamine;

ASEENERN

erinevate suuruste tutvustamine ja modtmine;
v geomeetriliste kujundite tutvustamine.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jdrjestada, rithmitada ja loendada;

¢ harjutatakse last mddrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

e secostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapidevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

e suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,

modtithikud, kujundite nimetused jm);
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e toctatakse ildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise kaudu.

Pedagoogid toetavad teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

e kujundades ja korrastades esemete maailma;

e OJpetades orienteeruma iimbritsevate esemete maailmas, s.o. jirjestada, riihmitada,
vorrelda ja jaotada esemeid suuruse- ja asenditunnuste jargi;

e Opetades moistma ja kasutama olulisemaid aja ja ruumilisi seoseid;

e alustades arvude maailma loomist:

e luues lastele kujutlus arvude reast 10-ne piires;

e {Opetades liitmist ja lahutamist ning arvutamist 10-ne piires;

e alustades suuruste maailma loomist:

e Opetades moistma pikkuse, mahu, raskuse, vddrtuse, aja ja kiiruse tdhendust ning
orienteeruma igapdevaelus enamkasutatavates mootiihikutes;

e Opetades koostama konkreetsete esemete toel matemaatilisi jutukesi;

e alustades kujundite maailma loomist:

e tutvustades lastele olulisemaid ruumilisi ja tasapinnalisi kujundeid;

e JOpetades joonestama Opituid kujundeid ja valmistama nende mudeleid;

e arendades lapse fantaasiat, Oiget keelekasutust ja korrektset viljendusoskust,
kujundada viaértushinnanguid;

e valmistades lapse kétt ette numbrite kirjutamiseks, s.o. Opetada pliiatsi hoidmist,

sooritada numbrite Kirjutamise eelharjutusi.

Lapsest lahtuvad eesmirgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
»oskab orienteeruda limbritsevate esemete ja asjade maailmas (rithmaruum);

>tunneb pohivirve, oskab neid leida timbritsevatelt esemetelt;
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>oskab vérvuste jargi sorteerida esemeid;
»teab moisteid suur, vdike.
OKTOOBER:
>teab moisteid pdev, 00;
>saab aru moistetest hommik ja ohtu,
>saab aru maoistetest pikk, liihike;
»oskab oma kones kasutada moisteid pdev, 66, hommik, ohtu, pikk ja lihike.
NOVEMBER:
>teab arvu ks, saab aru selle sisust;
»tunneb moisteid ziks ja mitu;
»saab aru hulga mdistest, oskab hulkasid moodustada;
»oskab lahendada Opetaja poolt antud lihtsaid iilesandeid, milles on kasutatud mdisteid
tiks ja mitu, hulk, iimmargune ja ring.
DETSEMBER:
»saab aru moistetest zileval, all;
»saab aru moistetest pikem, lithem;
»oskab vorrelda esemeid ja asju kasutades moisteid suurem, véiiksem;
»oskab limbritsevaid esemeid vorrelda, midrata nende asukoha kasutades moisteid
pikem, lithem, suurem, vdiksem, iileval, all.
JAANUAR:
>oskab mingida lihtsamaid matemaatilisi lauaménge;
>oskab liikkida kettaid kasvavas jérjekorras;
>teab moisteid soe, kiilm, jahe, kuum,
»oskab timbritsevaid esemeid kirjeldada kasutades moisteid ring, iimmargune, soe,
kiilm, jahe, kuum.
VEEBRUAR:
>teab arvu kaks, oskab loendada kaheni;
»teab mdisteid lai, kitsas;
>saab aru moistetest ruut, kandiline;

»0skab leida esemeid konkreetsete tunnuste alusel.
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MARTS:
>saab aru moistetest ees, taga, korval,
> tunneb ja oskab nimetada valget ja musta virvi;
»saab aru moistetest parem pool, vasak pool;
>oskab tdita Opetaja poolt antud korraldusi, kus on kasutatud moisteid ees, taga,

korval, paremal, vasakul.

APRILL:
>teab arvu kolm, oskab loendada kolmeni;
>saab aru moistest kolmnurk;
»saab aru moistetest korge-korgem, madal-madalam;
»oskab lahendada Opetaja poolt antud lihtsaid matemaatilisi iilesandeid, kus on
kasutatud moisteid kolm, kolmnurk, korge-korgem, madal-madalam.
MAL:
»teab moisteid ring, ruut, kolmnurk, oskab neid kompimise teel eristada ja nimetada;
»teab moistet paar, leiab sobiva paarilise;
»teab moisteid peal, sees ja viljas;
»>0skab moodustada hulkasid vabalt valitud tunnuse alusel.
Sisu:
v’ podhivirvuste kinnistamine ja sdnadega nimetamise Opetamine, oranzi, lilla,
pruuni virvuse tutvustamine;
v kolmnurga, nelinurga, ringi tutvustamine;
v’ geomeetriliste kujundite rithmitamise dpetamine sarnasuse alusel (ring, ruut,
kolmnurk)
v’ esemete eristamise dpetamine - suuruse, varvuse ja kuju jargi;
v" hulga mdiste tutvustamine (esemete iihildamine {ihise tunnuse alusel);
v’ suurusmdistete tutvustamine: k6rge-madal, suur-vdike;
v" loendamise dpetamine (kolmeni);
v’ mdistete iiks, paar, mitu tutvustamine;

v' kohamdistete tutvustamine: all, peal, iileval;
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v’ ajamdistete tutvustamine: 66, pdev, hommik, ohtu;
v mdistete parem — vasak tutvustamine;
v’ tasapinnaliste kujundite kasutamise Opetamine: mustri tegemine eri suuruse ja

virvusega kujunditest.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab eristada praktilises tegevuses pohivérvusi;

oskab eristada geomeetrilisi kujundeid: ring, ruut, kolmnurk;
oskab leida limbritsevaid esemeid vérvuse ja vormi jargi, vordleb ja rithmitab
neid kasutades asukohamoisteid;

teab moisteid all, peal, ees, taga, sees ja vdiljas ning kasutab neid
timbritsevat kirjeldades;

kasutab ajas orienteerumisel maisteid pdev, 60, hommik ja éhtu
Oigesti,

tunneb moisteid ks ja palju, kasutab neid oma kones;

teab maisteid pikk, liihike, lai, kitsas ning kasutab neid iimbritseva
Kirjeldamisel.

oskab kasutada sonu iiks, kaks ja palju.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:

>teab ja oskab nimetada iiheksat erinevat vérvi;

>teab ja kasutab moisteid kiiresti, aeglaselt;
»oskab esemeid sorteerida vérvi, suuruse ja omaduse jargi;

»oskab moodustada hulki, maérata eseme kuuluvust voi mittekuuluvust hulka.

OKTOOBER:

»tunneb arvu 1, teab selle sisu;
»oskab kasutada mdisteid ziks ja mitu;
»tunneb moisteid raske, kerge;

»oskab moodustada hulki mitme tihise tunnuse alusel.

NOVEMBER:
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>tunneb arvu 2, teab selle sisu;
>oskab eristada ja kirjeldada ruutu ja ristkiilikut;
>teab moisteid ddres, keskel,
>tuleb toime paaride moodustamisega, teab moistet paar.
DETSEMBER:
>tunneb arvu 3, teab selle sisu;
»0skab esemete abil moodustada geomeetrilisi kujundeid,
»oskab méirata eseme asukohta enda suhtes, teise eseme suhtes;
»0skab vaadelda esemeid ja nédhtusi ning neid iseloomustada neile omaste tunnuste
abil.
JAANUAR:
»teab moisteid hommik, louna, ohtu, 66, kasutab neid kones;
»oskab esemeid jdrjestada suuruse jérgi;
»oskab esemete suuruste vordlemisel kasutada mdisteid suurem, vdiksem,
tihesuurused;

> tunneb arvu 4, teab selle sisu.

VEEBRUAR:
»jarjestab esemeid pikkustunnuse abil, kasutades mdisteid pikem—/iihem—iihepikkused,
>teab niddalapdevade nimetusi;
>tunneb arvu 5, teab selle sisu;
>oskab hulka tdiendada ja hulgast uue hulga moodustamiseks osa eemaldada.
MARTS:
>teab ja oskab kasutada moisteid parem, vasak;
»oskab moodustatud hulki vorrelda, kasutades moisteid vihem kui, rohkem kui,
»0skab lugeda arvurida 1-5-ni;
>saab aru moistetest paks, peenike, ohuke.
APRILL:
»oskab riihmitada esemeid vormi omaduste (immargune, kandiline) jérgi;

>oskab moodustada uusi hulki, arvestades hulga samavédrsuse sédilimisega;
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»oskab mo66ta sammu abil;

»tunneb geomeetrilisi kujundeid, oskab neist pilte moodustada.

MAL:

»0skab seostada hulka arvuga;

»teab moisteid eile, tdna, homme;

»0skab kasutada ajas orienteerumisel jarjestusseoseid;

>tunneb kujundeid, oskab neid ise paberist 1digata.

Sisu:
v

AN

virvuste Opetamine: vérvuste nimetamine sOnadega, leidmine timbruskonnast,
toonide eristamine (hele, tume, heleroheline jne);

nelinurga (ruut) vordlemine ringiga;

kolmnurga tutvustamine, nurkade loendamine ja teiste kujunditega vordlemine,
kompimine ja leidmine teiste kujundite hulgast;

ruudu ja ristkiiliku eristamise ja kirjeldamise Opetamine, kiilgede arvu ja
pikkuse vordlemine;

tahelepanu juhtimine Umbritseva elu esemete vormile, suurusele, kujule nii
igapdevase elu, planeeritud tegevuste kui vabaméngu kaigus;

esemete liigitamise Opetamine - suuruse, virvuse ja kuju jdrgi,

esemete jarjestamise Gpetamine — pikkuse, laiuse alusel

esemete jarjestuse mddramine, moistete tutvustamine: on suurem Kkui, on
vdiksem kui, on pikem kui, on liihem kui, on laiem kui, on kitsam kui,
suurusmoistete tutvustamine: raske — kerge, paks — peenike;

iimbritsevate esemete vordlemise dpetamine, moistete tutvustamine: suurem —
viiksem — iihesuurused; pikem — liihem — iihepikkused; laiem — Kitsam —
tihelaiused,

kolme eseme jarjestuse madramine, moistete Opetamine: vdike — suurem — veel
suurem; suur — vdaiksem — veel vdiksem, lai — kitsam — veel kitsam;
geomeetriliste kujundite rithmitamise dpetamine, suuruse ja virvuse jirgi, pildi
koostamine, kujundite leidmine iimbruskonnast, paberi 16ikamine kujundiks,

kujundite ladumine;

143



N N N N N N N N N

AN

Parksepa Lasteaia dppekava

esemete jarjestamise Opetamine, mdoistete tutvustamine: on korgem kui, on
madalam kui; on paksem kui; on ohem kui;

kolme eseme jérjestuse mddramine ja moistete dpetamine: madal — madalam —
koige madalam; korge — korgem - koige korgem,; ohuke — 6hem - koige ohem ;
paks — paksem - koige paksem;

hulga mdiste kinnistamine, esemete kuuluvuse voi mittekuuluvuse hulka
leidmine;

kiisimustele: Mitu ladusid?, Mitu on? vastamine;

hulkade vOrdsustamise dpetamine (ithe dravotmise ja juurdepanemise teel);
arvukaardi tutvustamine;

esemete asukoha médramine lapse suhtes;

ajamdistete kasutamine: tina, eile, homme hommik, 16una, ohtu;

suhteliste ajamdistete kasutamine: hiljem, varsti, kohe;

arvude 4 ja 5 moodustamine;

loendamine viieni;

arvude 8, 9, 10 tutvustamine (iihe juurde lisamisega);

esemete vordlemise Opetamine sonade vihem, rohkem, niisama palju abil,

arvu kui loendamise tulemuse selgitamine — esemete loendamine erinevas
jarjekorras - esemete arv ei muutu;

suurusmaoistete dpetamine: paks, peenike, raske, kerge, korge, madal,
timbritsevate esemete vordlemine, mdisted: raskem-—kergem-— iiheraskused,
ohem—paksem-iihepaksused, peenem—jdimedam- iihejdmedused;

modtmine: kauguse modtmine sammudega;

kohamdistete Opetamine, esemete asukoha kirjeldamine teiste esemete suhtes:
keskel, ddrel, kohal;

mdistete parem — vasak kasutamine, esemete asukoha mairamine lapse suhtes
(paremal, vasakul);

ruumis orienteerumine litkumist suunavate késkluste jargi;

moistete kiiresti-aeglaselt tutvustamine (ndidetega liikumisest — kondimine,

jooksmine, jalgratta-, autosait, lennuki lendamine).
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab eristada praktilises tegevuses iiheksat pdhivarvust (punane, Kollane, oranz,
roheline, sinine, lilla, pruun, must, valge);

oskab eristada ja nimetada geomeetrilisi kujundeid: ring, ruut, ristkiilik kolmnurk;
oskab jarjestada esemeid (pikem, lihem, suurem, viiksem, korgem, madalam,
tihepikkused, tihesuurused);

oskab kasutada ajamoisteid hommik, pdev, ohtu, 06,

suudab eristada ja liigitada esemeid erinevate tunnuste alusel;

oskab esemeid jarjestada suurus- ja pikkustunnuste abil ning asukoha jargi, rithmitada
suuruse, vérvi ja vormi omaduste jargi;

oskab moodustada iihiste tunnustega hulki, vorrelda ja tdiendada neid,;

oskab nimetada arve 1-5-ni;

tunneb tasapinnalisi kujundeid;

oskab vorrelda esemeid;

oskab moota sammu abil.

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:

»tunneb moisteid kohe, hiljem, varsti ja kasutab neid kones;
>oskab vorrelda erinevaid hulkasid, kirjeldab nende sarnasusi ja erinevusi;
>teab arvurida 1-5-ni;

>teab paremat ja vasakut poolt.

OKTOOBER:

»tunneb arvu 6, teab selle sisu;
>tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, ruut, kolmnurk, ristkiilik);
»teab mootithikut meeter;

»oskab ruumis orienteeruda sdnalise juhise jargi.

NOVEMBER:

>oskab jirjestada ja rithmitada esemeid ja ndhtusi suuruse jéargi;

»teab mootuhikut liiter;
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>tunneb arvu 7, teab selle sisu;
>oskab esemeid vorrelda suuruse, pikkuse, kdrguse, laiuse jargi.
DETSEMBER:
>oskab jérjestada ja riihmitada esemeid ja ndhtusi asendi jérgi;
»teab mootithikut kilogramm;
>vordleb kahte esemete hulka esemetest paaride [Imoodustamise teel;
>tunneb arvu 8, teab selle sisu;
>teab moisteid viimane, eelviimane.
JAANUAR:
»oskab jdrjestada ja riihmitada esemeid ja ndhtusi ajatunnute jargi;
>teab marki + ja oskab kasutada sdna pluss (liita);
>tunneb arvu 9, teab selle sisu;
>»oskab esemete arvu kirjeldada kasutades modisteid iihe vorra suurem, tihe vorra
vdiksem.
VEEBRUAR:
»>oskab kirjeldada timbrust kujundimdistete abil;
>teab modtiihikuid sent, kroon;
>teab marki - ja oskab kasutada sdna miinus (lahutada);

»tunneb arvu 10, teab selle sisu.

MARTS:
>oskab moodustada iiks-iithese vastavuse seose abil antud hulgaga samaviérseid hulki;
»oskab kasutada maisteid zihepalju, rohkem, vihem;
>teab mirki = ja oskab kasutada sdna on;
>oskab vorrelda ruumilisi kujundeid tasapinnaliste kujunditega.
APRILL:
>oskab hulka sidilitada peale esemete limberpaigutamist;
»teeb loendamise teel (10 —ne piires) kindaks esemete arvu;
>oskab moota esemete pikkust pulga abil;

>teab ja oskab nimetada kellal tdistunde.
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»tuleb toime lihtsamate matemaatiliste jutukeste koostamisega;

>tunneb arve 1-10-ni ja arvude rida, oskab nimetada antud arvu naaberarvud,

>teab moistet jdrgarv;

»0skab paberil sonalise juhise jargi orienteeruda.

Sisu:

AN AN N N N NN AN N NN

<\

S X X

varvuste kinnistamine;

tasapinnaliste kujundite kinnistamine, ruudu ja ristkiiliku vordlemine;
ruumiliste kujundite tutvustamine: kera, kuup, vordlemine tasapinnalistega;
ndidise, joonise jargi konstrueerimine;

hulkade moodustamise oskuse kinnistamine, hulkade moodustamine vastavalt,
etteantud arvule, kasvavas ja kahanevas jirjekorras, mdisted iihepalju, rohkem,
vahem;

paaride moodustamine;

jargarvu maiste tutvustamine;

moistete viimane, eelviimane tutvustamine;

arvude 11, 12 tutvustamine;

numbrite tutvustamine 12-ni;

esemete arvu kirjeldamise Opetamine, kasutades sonu iiks, moni, koik seoste
kaudu: iihe vorra suurem, tihe vorra viiksem;

liitmise ja lahutamise dpetamine viie piires;

matemaatiliste jutukeste lahendamine;

esemete vordlemine suuruse, pikkuse, korguse, laiuse jérgi, vordlusastmete
kasutamine;

modtmisoskuse kinnistamine: pikkuse, laiuse, korguse mootmine mooduriba, -
pulga, sammuga;

moningate pikkuse ja massimdotude tutvustamine: meeter, kilogramm
rahatihikute tutvustamine;

ruumis orienteerumine (sonalisel juhendamisel);

tasapinnal orienteerumine (nupu asukoha mééramise abil, pildi kirjeldamisel);
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v ajaga seotud mdistete tutvustamine: varem - hiljem, noorem — vanem;

v aja mddtmine: tdistunnid, nidalapdevad, kuud,

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

tunneb ja nimetab lihtsamaid tasapinnalisi ja ruumilisi kujundeid;

teab jargarve kiimne piires;

liidab ja lahutab viie piires;

jarjestab ning rithmitab esemeid ja néhtusi suurus-, asendi- ja ajatunnuste alusel;
oskab loendada 10-ne piires;

tunneb numbreid, jarjestab 1-10-ni;

oskab vorrelda esemeid tunnuste jargi;

oskab samastada (iihepikkused, tihelaiused jne);

oskab esemeid jarjestada;

oskab hulkasid moodustada ja neid vorrelda;

tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, ruut, kolmnurk, nelinurgad);

orienteerub ajas (aastaaeg, niddalapiev, 66paev);

omab ettekujutust grammist, kilogrammist, liitrist, sendist ja kroonist ning oskab
kasutada neid oma méangudes;

tajub vormiriitmi, tuleb toime ruudulisel paberil lihtsamate mustrite kasutamisega.

6—7-aastane laps
SEPTEMBER:

»oskab moodustada erinevaid hulki ja neid omavahel vorrelda;

»o0skab kirjutada numbrit 1, teab arvu ja numbri vastavust;

>tuleb toime matemaatilise jutukese koostamisega kahe etteantud hulga abil;

»0skab kasutada samasusseoseid ruumis ja ajas orienteerumisel (samal ajal, sama
korged).

OKTOOBER:
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»oskab kirjutada numbrit 2, teab arvu ja numbri vastavust;
»0skab moodustada paare kindla tunnuse alusel;
>oskab kirjutada numbrit 3, teab arvu ja numbri vastavust;
»>saab aru ajatihikutest sekund, minut, tund, éopdev, nddal, kuu, aasta, oskab neid
jérjestada.
NOVEMBER:
>oskab kirjutada numbrit 4, teab arvu ja numbri vastavust;
>teab aastaaegu ja oskab jaotada neid kuudeks;
»oskab kirjutada numbrit 5, teab arvu ja numbri vastavust;
»0skab liita ja lahutada viie piires (abivahenditega), kasutades matemaatilisi méarke;
»oskab Oelda arvureas eelnevat ja jirgnevat arvu.
DETSEMBER:
»oskab kirjutada numbrit 6, teab arvu ja numbri vastavust;
»oskab koostada etteantud kahe hulga jirgi tekstiilesandeid;
»>oskab kirjutada numbrit 7, teab arvu ja numbri vastavust;
»oskab pilguga haarates loendamise teel méiédrata kindlaks esemete arvu.
JAANUAR:
»oskab kirjutada numbrit 8, teab arvu ja numbri vastavust;
»oskab madrata kella jargi acga téis- ja pooltundides;
»>0skab kirjutada numbrit 9, teab arvu ja numbri vastavust;
»tunneb lihtsamaid ruumilisi kujundeid (kera, kuup ja nelitahukas).
VEEBRUAR:
»oskab kirjutada numbrit 10, teab arvu ja numbri vastavust;
»tunneb lihtsamaid ruumikujundite mudeleid ja tuleb toime nende valmistamisega;
>oskab méiérata esemete jirjekorda jérjestatud reas, jdrgarvude abil;
>tunneb rahaiihikuid (kroon, sent) ning 1-, 2-, 5- ja 10-krooniseid rahatéhti ning 5- ja
10-sendiseid miinte.
MARTS:
>oskab leida ja nimetada erinevaid vorme timbrusest ja piltidelt;

>maédrab esemete hulga tunnuse ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse alusel;
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>tunneb marke <, =, >; teab moisteid suurem kui, viiksem kui, vorratus, oskab neid

kasutada;

>0skab lugeda arvurida 1-10-ni ja 10-1-ni.

APRILL:

»>oskab mdota ja vorrelda erinevaid pikkusi, vdljendada arvu abil mdotmistulemusi;

»0skab orienteeruda tasapinnal ja ruudulisel paberil;

>teab mootithikuid gramm, kilogramm, liiter;

>suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimadistete abil.

MAI:

»oskab mdota ja vorrelda erinevaid kaugusi, viljendada arvu abil modtmistulemust;

»oskab vorrelda hulki kasutades mirke <, =, >;

»oskab liita ja lahutada 10-ne piires (abivahenditega), kasutades matemaatilisi marke;

»oskab méairata oma asukohta iimbritsevate esemete suhtes.

Sisu:
v

<

ruumiliste  kujundite kinnistamine ja nende vdrdlemine tasapinnaliste
kujunditega, rithmitamine ja leidmine timbruskonnast (kera, kuup, nelitahukas,
pliramiid, tetraeeder);

mitme tunnuse jirgi geomeetriliste kujundite rithmitamine;

kujundi osadeks jaotamine, osadest kujundite moodustamine;

kujundite pinnalaotuste tutvustamine: mudelite valmistamine pinnalaotusi
kokku kleepides;

nelitahuka tutvustamine ja vdrdlemine; erinevuste, sarnasuste leidmine,
hulknurga tutvustamine;

jargarvude abil esemete asukoha midramine jdrjestatud reas, kiisimusele
Mitmes? vastamine;

hulkade moodustamise ja vordlemise kinnistamine, seosed kolme vorra
suurem, kolme vorra vdiksem;

sonade pluss ja miinus, tehtemarkide +,- kasutuselevottmine;

arvutamine (liitmine, lahutamine) kiimne piires: viie piires peast, kiimne piires

abivahenditega;
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v numbrite dige kirjakuju tutvustamine;

v' mddtmise kinnistamine (samm, mddduriba), mddtithikute tutvustamine:
sentimeeter, meeter, kilomeeter, gramm, kilogramm, liiter ja nende kasutamine
mingudes;

v’ tekstiilesannete ja matemaatiliste jutukeste lahendamine ja koostamine kahe
etteantud hulga jérgi;

v Eesti rahaiihikute tutvustamine: kroon, sent, mdnede teiste maade rahade
tutvustamine;

v’ tasapinnal orienteerumine: ruudulisel paberil kujundite ja figuuride
moodustamine;

v’ kella kasutamine, aja mddtmine tdis- ja pooltundides, mdistete terve, pool,
veerand Opetamine, kella kasutamine paevakava koostamisel ja tditmisel,

V' ajaiihikute tutvustamine: sekund, minut, tund, 6dpdev, nddal, kuu, aasta;

v’ aastaaecgade ja kuude nimetuste Opetamine, aastaacgade eristamine ja
Kirjeldamine, aastaringi tutvustamine oma siinnipdeva ja veel monede

tdhtpdevade nimetamine;

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

madrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt,

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

tunneb méarke + , —, =;

koostab kahe esemete hulga jirgi matemaatilisi jutukesi,

jérjestab kuni viit eset (pikkus, laius, kdrgus jm);

riihmitab esemeid asendi ning nihtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

oskab oelda kellaaega tédistundides;

nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);
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e eristab enamkasutatavaid raha- ning mootithikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

o leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid;

e oskab vorrelda tervikut ja osa;

e mdistab hulga samavéérsuse séilimist;

¢ teeb vahet erinevatel modtiihikutel ja kasutab neid kones digesti;

e tunneb numbreid ja kirjutab neid (ruudulisele paberile ja tahvlile);

e oskab koostada mustreid ruudulisele paberile;

e oskab liita ja lahutada 10-ne piires ja nimetada saadud arvu naabreid;

e tunneb mdisteid sekund, minut, tund, 66pdev, nddal, kuu, aasta,

¢ suudab kones digesti kasutada aega, kohta ja omadust médravaid sonu,

e leiab ja kirjeldab juhendamise jargi omandatud mdistete abil etteantud punkti
tasapinnal, ruumis ja duealal;

e teab ja kasutab moisteid viimane, eelviimane, jdrgarv ja esemete asukoha
madratlemist jargarvude abil;

e kasutab ostmisel ja ostu eest tasumisel (nii mangus kui périselt) enamkasutatavaid

kaalu- ja rahaiihikuid.

2.5.5 VALDKOND KUNST

Kunstidpetuse alus on vaatlus. Kunstiteoste vaatlemine arendab ja on osa
kunstikasvatusest. Kujutavates tegevustes kasutab laps vaatlusel tehtud tédhelepanekuid,
annab vormi oma tunnetele ja kogemustele, poorab téhelepanu iiksikule ja iildisele.
Kunstilised tegevused holmavad endas joonistamist, maalimist, voolimist, kleepet6od ja
meisterdamist. Labi nende areneb lapse ruumiline ja kujundiline motlemine. Lapsel areneb
vaatlusoskus ja kompimismeel. Laps Opib kisitlema erinevaid todvahendeid ja materjale
ning nende sidistlikku kasutamist. Lébi kunstitegevuste areneb lapse esteetiline maitse,
areneb t00sse suhtumine ja tookultuurikasvatus. Seos teiste valdkondadega aitab lapsel 14bi

kunstitegevuse areneda nii vaimselt, fiiiisiliselt kui ka sotsiaalselt.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

» tunneb r60mu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupédraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt;

YV V V V V

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Sisu:

v kujutamine ja véljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;

v kunstilise t66 kujundamine: objektile esteetilise lisavdirtuse andmine;

v tehniliste oskuste parendamine: voolimine, joonistamine, maalimine,
meisterdamine;

v" kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda roomu ja rahulolu ning tal on vdimalus
véljendada oma maailmanagemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
ine;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jilgides, et

sdiliks lapse isikupérane enesevéljendus;
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viiakse kunstitegevusi 1dbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jai.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse

nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

Pedagoogid toetavad teadlikult ja eesmirgistatult lapse arengut:

pakkudes kunstielamusi ja meelelahutust;

arvestades lapse isikupidraga;

kujundades lapse vaatlusoskust;

toetades algatusvoimet;

ergutades loovat mdtlemist ja eneseviljendust;

rikastades laste tundeelu ja kujundades ilumeelt, fantaasiat;

tutvustades rahvakunsti;

arendades silma ja kde koost6od;

opetades tehnilisi oskusi ja vilumusi;

arendades laste vérvitaju, rohutades rahvuskunstis peituvate virvikooskolade ilule;
arendades kohataju ja ruumilist motlemist, tutvustades kolmemdotmelist ruumi;

andes lastele voimalusi eseme vormi, raskuse, pinnaomaduse tajumiseks vaatluse ja
kompimise teel, voolides natuuri jirgi;

vaadeldes koos lastega skulptuure ja pisiplastikat;

siivendades ja julgustades silma jérgi ldikamist;

Opetades paberist viikeste tiikkide, ribade ja erinevate vormide rebimist ning
kompositsioonide koostamist;

tutvustades looduslikku materjali ja selle omapéra;

arendades Oiget kompositsiooni ja virvuste kooskdla tunnetamist;
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e arendades iseseisvust ja algatusvOoimet lihtsamate ja otstarbekamate to0ovotete
leidmiseks 16ikamisel, rebimisel ja liimimisel;
e Opetades kasutama ja kombineerima erinevaid kunstivahendeid ja tehnikaid

e tutvustades erinevaid kunstiliike ja —stiile.

2.5.5.1 JOONISTAMINE, MAALIMINE

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps:
SEPTEMBER:
>tunneb joonistamis- ja maalimisvahendeid ja materjale;
»saab hakkama népujélgede tegemisega paberile;
»suudab hoida pliiatsit (pintslit) kédes ja teha paberile jélgi;
»oskab pintsliga tdppe vajutada.
OKTOOBER:
»>0skab teha paberil pintsliga edasi-tagasi liigutusi jéttes sinna jalgi;
>oskab tdmmata jarjestikuseid vertikaaljooni;
»o0skab vertikaaljoonte abil katta paberi pinda;
»>oskab tdmmata pliiatsiga (pintsliga) horisontaaljooni;
NOVEMBER:
>oskab joonistada (vdrvida) paberilehe piires;
>oskab riitmiliselt vajutada paberile sdrmejalgi;
»0skab horisontaal- ja vertikaaljooni ihendades/sidudes kujutada tuttavat eset;
>oskab paberile riitmiliselt pintslijilgi vajutada.
DETSEMBER:
>oskab jdljendada ringi;
>oskab pintsli kiiljega paberile jélgi vajutada;
»oskab pintsli/pliiatsiga teha tdppe ja muid viiksemaid detaile pdohivormide
tdiendamiseks;

»0skab katta kogu paberi pinda.
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JAANUAR:
>oskab tdmmata lainelisi vertikaaljooni;
»0skab teha kaarjaid jooni;
»oskab vajutada pintsli otsaga véikseid tappe;
»0skab joonistada ringi.
VEEBRUAR:
»suudab suurema kujundi varvimisel piisida kontuuri sees;
»oskab joonistada téppe ja ringe;
»oskab tdmmata riitmilisi liihikesi vertikaaljooni;
»oskab kujutada kinnisvorme;
>0skab kasutada joonistamisel/maalimisel oma fantaasiat, kirjeldab seda.
MARTS:
»oskab mustri tegemisel kasutada erinevaid votteid;
»oskab joonistamisel kujutada tuttavaid vorme, lihtsaid esemeid,;
>oskab joonistada/maalida kontuurseid/siluetseid korrapdratu kujuga kinnisvorme;
>oskab tdommata liihemaid kaldjooni.
APRILL:
>tuleb toime Sablooni jirgi joonistamisega;
»0skab joonistada lainelist joont;
»0skab kaunistada, kasutades kaarjaid jooni;
>oskab kujutada iimarvorme
MAL:
» oskab iihtlaste pintslitbmmetega katta kogu paberi pinda;
»oskab teha spiraaljoont;
»oskab paberipinna katmiseks valida ise sobivad varvid, tunneb rd0mu erinevate
varvitoonide kooskdlast;
»oskab kujutada lihtsamaid esemeid, néhtusi kasutades erinevaid voOimalusi
(jdljendades téppe, ringe).
Sisu:

v' vaatlusoskuse arendamine, tuttavate joonte ja vormide leidmine timbritsevast,
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nende kasutamine kujutamisel;

v’ pdhivirvuste kinnistamine, uute vérvuste tutvustamine: roosa, oranz, lilla;

v’ virvimise dpetamine: kujundite varvimine edasi - tagasi, ringikujuliselt; pintsli
mitmekiilgne kasutamine: esemete ja detailide maalimine otsa ja kiiljega;

v’ erinevate joonte tdmbamise Opetamine: viltused, sakilised, ristamisi, paberi
katmisel ja esemete kaunistamisel.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab Oigesti hoida pintslit ja pliiatsit, tdmmata jooni ja ringe ning kujutada nende abil

lihtsamaid figuure.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:
>tunneb erinevaid joonistamis-/maalimisvahendeid ja materjale;
>oskab kujutada erinevaid esemeid ja néhtusi pintsli jélgede ja joonte abil;
>oskab tdommata pliiatsijooni erinevates suundades.
OKTOOBER:
»oskab tdmmata horisontaal- ja vertikaaljooni;
»oskab votta pintslile paraja hulga vérvi ning loputada korralikult pintslit eelnevast
Varvist;
>oskab suurendada viikest vérvitdppi ringikujuliste liigutustega iihtseks ringiks;
>saab hakkama erisuunaliste katkematute pintslijoonte tdmbamisega.
NOVEMBER:
>oskab iihtlaste pintslitdommetega kogu paberipinda Katta;
»0skab kujutada erinevaid kujundeid, jooni ja vorme;
»oskab kujutada inimese nd00si, inimfiguuri;
»0skab kujutada loomafiguuri
DETSEMBER:
»0skab kujutada eset, kasutades ka kaldkriipse;
»kujutab pildil kahte-kolme omavahel seotud eset;

»0skab joonistamisel/maalimisel kujutada eri suurusi;
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»kasutab joonistamisel/maalimisel oma loovust.
JAANUAR:
>kujutab tuttavatest joontest ja vormidest koosnevaid lihtsaid esemeid andes edasi
nende pohiosi;
»oskab kujutada lihtsat maastikku (jagades paberilehte horisontaaljoonega kaheks);
>suudab katta kogu paberipinna (néit iihtlaselt kujunditega).
VEEBRUAR:
»oskab lihendada ringe ja ovaale;
»saab hakkama talvemaastiku kujutamisega (lumised kuused, majad, teed);
»suudab kujutada looma/lindu;
»oskab tuttavatest elementidest (tépid, triibud) mustrit moodustada.
MARTS:
»suudab joonistada/maalida kandilisi kinnisvorme;
»oskab kujutada elementaarset tegevust, lisades pohitegevusele viikseid esemeid;
>tunneb erinevaid varvitoone ja kasutab neid vastavalt vajadusele;
»saab hakkama oma muljete/tunnete edasiandmisega (kujutamisega).
APRILL:
>oskab valida kindla varvusega eseme voi osa jaoks iseloomuliku vérvi teiste hulgast;
»tunneb erinevaid vérve ja kasutab neid kunstilistes tegevustes;
>oskab vajaliku virvitooni saamiseks vérve segada;
>suudab paigutada kujutatavad esemed paberilehele, kujutades neid diges suuruses ja
asukohas;
»suudab iseseisvalt joonistamisel teema valida.
MAI:
»Kkujutab joonistustes inimest tegevuses;
»saab aru, et on olemas eri liiki kunstiteoseid (maal, skulptuur, keraamika)
»saab hakkama loodusvormide kujutamisega (puud, lilled);
»0skab paberi pinda otstarbekalt kasutada.
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Sisu:

v’ vaatlemis- ja kujutamisoskuse arendamine: arvestades esemete iseloomulikke
tunnuseid, detaile;

v’ virvuste kinnistamine, virvivarjundite ja tumedusastmete Opetamine (uued

toonid);

maalimis- ja joonistusoskuse tdiendamine: kaarjad jooned;

uute tehnikate dpetamine: akvarell;

pintslijdlgedest terviku (pildi) kombineerimine;

silma — kée koostoo arendamine: virvimine kontuuri tiletamata;

NN

inimese kujutamise Opetamine: inimene erinevates asendites, asukohtades,

tegevustes;

v’ tdhelepanu juhtimine to0de viimistlusele ja tulemusele: iseseisev tausta
maalimine, kogu paberipinna kasutamine;

v" rahvakunsti (maalid) tutvustamine;

v' fantaasia arengu toetamine (vabateemaliste toode jms.).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

omab algteadmisi joonistamiseks ja maalimiseks kasutatavate vahendite ja materjalide
ning nende késitlemise kohta;

oskab kasutada oma toddes erinevaid vdrvustoone ja objektidele ning ndhtustele
iseloomulikke vérvusi;

oskab eristada eri liiki kunstiteoseid;

tunneb erinevaid vérve ja oskab virve segada vajaliku vérvitooni saamiseks;

oskab pintsli ja pliiatsi abil tdmmata erisuunalisi ja —jdmedusega katkematuid jooni,
ristuvaid horisontaal- ja vertikaaljooni, iimar- ja kandilisi kinnisvorme ja neid
omavahel iihendada;

oskab kasutada kujutavas loomingus erinevaid looduslikke materjale;

huvitub iseseisvast loomingulisest tegevusest;

oskab kujutavaid objekte edasi anda virvis, vormis ja digetes proportsioonides;

oskab kasutada otstarbekalt paberipinda ja lihtsamaid kompositsioonilisi votteid;

oskab kasutada paberipinda otstarbekalt;
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e tunneb erinevaid todvahendeid ja — votteid ning erinevaid materjale;

e teab ja kasutab erinevaid triikitehnika voimalusi.

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:
»oskab siindmusi loovalt kujutada;
»oskab segada vérve vajaliku vérvitooni saamiseks;
»oskab kujutada siigisest loodust, edasi anda iseloomulikke tunnuseid;
»saab hakkama eseme vormi kujutamisega.
OKTOOBER:
»0skab joonistades edasi anda linnule/loomale iseloomulikud tunnused;
»oskab edasi anda poisi ja tiidruku iseloomulikku vilimust ja riietust;
»oskab edasi anda pildil aastaaega, ilma jne;
»oskab kasutada vajalikke ja sobivaid virve.
NOVEMBER:
>oskab joonistada fantaasia pohjal, andes juurde sonalise kirjelduse;
»0skab kujutada inimest mitmesuguses tegevuses, asendis;
»oskab kujutada liiklusvahendeid,
>saab hakkama mustri koostamisega, joonistamisega (ribale, ruudule, ringile).
DETSEMBER:
»oskab kujutada mitmesugustest elementidest koosnevaid motiive ja neid sobivalt
kombineerida;
>oskab valida t60ks vajalikud virvitoonid,
>kasutab loovalt oma fantaasiat;
>oskab joonistada kujutluse pohjal.
JAANUAR:
»0skab kujutada talvist loodust;
»oskab kujutada lindu/looma andes edasi stindmustikule ja tegevusele vastavaid keha
asendeid ja liigutusi;

»0skab inimese kujutamisel edasi anda proportsioone ja vorme;
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>suudab kujutada erinevate geograafiliste asukohtade loodust, tuua vélja isedrasused.
VEEBRUAR:

»oskab kujutada loomi/linde, anda edasi nende digeid proportsioone, varvust;

>saab aru, et on olemas eri liiki kunstiteoseid;

»0skab kujutada mitmesuguseid ehitisi (esemete suurus, kaugus);

»0skab koostada tuttavatest elementidest mitmesuguseid kombinatsioone ja motiive.
MARTS:

»oskab kasutada kontrastseid ja pastelseid varvigammasid;

»0skab kujutada esemeid natuuri pohjal,

»oskab néha ja kujutada esemete individuaalseid omadusi;

»oskab valida kujutamiseks muinasjutust, lavastusest, kirjanduspalast tegelase.
APRILL:

»oskab kujutada lindudele iseloomulikku kditumist kevadel (linnupesad);

»0skab kujutada vee olustikku, toob vilja iseloomulikud tunnused,;

»oskab edasi anda kevadpiihadele omaseid tunnuseid ja siimboleid;

>tuleb toime jareljoonistamisega.
MAL:

»oskab kujutada inimest profiilis ja tagantvaates, andes edasi mitmesuguseid asendeid

ja liigutusi;

»saab hakkama erinevate lillede kujutamisega;

»oskab toid analiilisida ja tuua vélja hiid kiilgi ja puudusi;

»oskab kasutada iseseisvalt oma td0des erinevaid tehnikaid, materjale ja

kompositsioonilisi votteid.
Sisu:

v' vaatlemis- ja analiiiisioskuse kujundamine: objektide kujutamine vastavuses

aastaajaga, arvestades proportsioone;
varvide segamine vajaliku viarvuse voi tooni saavutamiseks;
natuuri jirgi objektide kujutamine: lilled, oksad, ménguasjad;

uute tehnikate ja toovahendite tutvustamine (stisi);

AR NEENEEN

mitme erineva tehnika kasutamine, kombineerimine iihel t661; iihe ja sama t606
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tdiendamine mitmel korral;

v" rahvakunsti, tarbekunsti tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

omab arusaama eri liiki kunstiteostest;

teab rahvuslikku ornamenti ja kasutab seda erinevate mustrite koostamisel;

oskab detailselt kujutada esemeid, inimesi, loomi, linde, loodunéhtusi, siindmusi;
kasutab toodes erinevaid triikitehnika voimalusi;

soovib midagi ise luua, tunneb sellest rodmu;

oskab kujutada esemeid ja loodusobjekte kujutluse ja natuuri pdhjal;

oskab kasutada édra kogu olemasoleva aluspinna;

tuleb toime erinevate virvitoonide segamisega ning kasutab oma toddes nende
pastelseid varjundeid;

oskab kujutada esemeid mélu, natuuri ja fantaasia abil.

oskab pintsli ja pliiatsi abil tommata erisuunalisi ja -jaimedusega katkematuid jooni,
ristuvaid horisontaal- ja vertikaaljooni, iimar- ja kandilisi kinnisvorme ning neid
omavahel tithendada;

oskab kujutada objekte digetes proportsioonides;

oskab otstarbekalt kasutada paberipinda.

6—7-aastane laps
SEPTEMBER:

>oskab virvida ettejoonistatud kujundeid kontuurjoont iiletamata;

>oskab kasutada vajalikke ja sobivaid védrve oma to0s;

>oskab iihtlaselt pinda védrvida, muutes pintsli voi pliiatsi suunda erinevalt kujutise
vormist;

»oskab eseme tépset vormi edasi anda.

OKTOOBER:

»oskab  reguleerida kidesurvet pliiatsile vérvitooni vajaliku  intensiivsuse
saavutamiseks;

»oskab kujutada lapsi ja tdiskasvanuid;
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>oskab vilja tuua looma iseédralikud tunnused;
»oskab pildil edasi anda aastaajale iseloomulikke tunnuseid.
NOVEMBER:
»0skab edasi anda nii vérvis kui vormis elukutsete esindaja tunnused;
>oskab joonistada fantaasia pdhjal;
»0skab koostada/joonistada mustreid ette antud kujundil;
>oskab kujutada inimest profiilis.
DETSEMBER:
»oskab joonistada kujutluse pdhjal;
»oskab valida fooniga sobivaid varve;
»saab hakkama kogu pinna peene mustriga kaunistamisega;
»0skab kasutada erinevaid tehnikaid fantaasia pildi loomisel (puhumistehnika).
JAANUAR:
»oskab kasutada iseseisvalt kattevdrvi ja segab vérve uute virvitoonide saamiseks;
»0skab edasi anda puudele iseloomulikke tunnuseid talvel,
»saab hakkama elusolendite kujutamisega;
»oskab kujutada inimese mitmesuguseid kehaasendeid ja liigutusi tegevustes.
VEEBRUAR:
>saab hakkama kaugemal ja ldhemal asuvate esemete erineval korgusel ja suuruses
kujutamisega;
>oskab sdnalise kirjelduse pdhjal kujutada loomi/linde/loodust;
»0skab kaunistada eset sobiliku mustriga;
> saab hakkama siseruumi kujutamisega.
MARTS:
>oskab kujutada siizeelist pilti;
»o0skab valida kujutamisel episoodi muinasjutust, filmist, teatrietendusest;
>oskab kunstiteoseid vaadeldes mérgata detaile, védrve, meeleolu;
»saab hakkama objekti kujutamisega erinevatel aastaaegadel.
APRILL:

»>0skab kujutada loomi/linde nende iseédralikke tunnuseid edasi andes;
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»>oskab kujutada eseme/olendi individuaalseid iseédrasusi (veeriik, veeloomad);

>oskab oma t60s viéljendada kevadpiihasid;

»oskab kasutada oma t60s sobivaid virvitoone, kasutades pastelseid ja kontrastseid

varvigammasid.

MAL:

» oskab edasi anda esemete osalist varjamist teiste esemete poolt;

» oskab erinevaid tehnikaid kasutades lilli kujutada;

» oskab kujutada maastikupilti vastavalt aastaajale, ilmale, 60pédeva osale;

» oskab iseseisvalt oma to0s erinevaid tehnikaid, materjale, votteid kasutada.

Sisu:
v
v

v
v

vaatlusoskuse arendamine, tdhelepanu pdoramine iiksikule ja iildisele;
perspektiivipdhimodtete tutvustamine: ldhedalasuv suurena, kaugemalasuv
viiksemana;

toonide sulatamine (akvarell);

voimalikult erinevate vérvuste tundmadppimine ja kasutamine néiteks
sinakasroheline, telliskivipunane, terrakota, beez, samblaroheline,
sinepikollane, sirelililla;

maalimistehnika tdiendamine, tdhelepanu podramine kehahoiakule, vabale
randmele;

kujutamisvéime  arendamine: tuntud puude, lillede, kohalike ja
vooramaaloomade kujutamine;

profiilis, tagantvaates, erinevatel aasta- ja pdeva-aegadel inimeste, esemete,
objektide kujutamine;

kujutamine mélu, kirjelduse, fantaasia jérgi;

rahvuslike mustrite, ornamentide kujutamine;

uute tehnikate ja vahendite tutvustamine ja kasutamine (siisi, vaha- ja dlikriidid,
klaasimaal);

erinevate kunstiliikide ja —stiilide tutvustamine;

erinevate rahvaste kunsti tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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¢ tunneb huvi kunstitegevuse vastu;

e omab arusaamu erinevatest viljendusvahenditest ning oskab neid iseseisvalt kasutada;

e oskab edasi anda {imbritsevate kujundite iseloomulikke tunnuseid, erinevaid
loodusnéhtusi ning kirjanduspalade sisu ja eripdra vérvis, vormis ja dJigetes
proportsioonides;

e oskab kujutada inimesi ja loomi erinevates tegevustes;

e tuleb toime mustrite koostamisega virvi- ja vormiriitmi omavahelist kooskdla
arvestades;

e kasutab iseseisvalt oma toddes erinevaid tehnikaid, materjale ja kompositsioonilisi
votteid.

e on loomingus vaba ja iseseisev;

e teab olulisemaid joonistamise, maalimise, t06vatteid;

e oskab viljendada oma t66s meeleolu, tundmusi ja suhtumisi;

e oskab Gigesti késitseda pliiatsit, teritajat, kustutuskummi, pintslit;

e teab pohi- ja sekundaarseid vérve, védrvitoone ning nende erinevaid heledus- ja
tumedusastmeid, oskab iseseisvalt virve segada;

e oskab luua fantaasiakujutlusi;

e tunneb eesti rahvakunsti moningaid viljundeid.

2.5.5.2 VOOLIMINE

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
»teab voolimismaterjale ja —tarbeid;
»0skab muuta voolimismassi kuju sellega vabalt mingides;
»oskab voolimismaterjalile sdrmejélgi vajutada;
>oskab voolimismassist tiikikesi nipistada.
OKTOOBER:

»oskab voolimismassi tiikeldada;
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>oskab plastiliini tiikeldada ja alusele asetada;
»0skab voolimismassi peopesade vahel rullida;
»0skab voolimismassist peopesade vahel timarvormi veeretada.
NOVEMBER:
>oskab kahte voolingut omavahel {ihendada;
>oskab limarvormi sisse siivendit vajutada;
»oskab limarvormi lapikuks vajutada;
»oskab leida sarnasust voolingu ja tegeliku eseme vahel.
DETSEMBER:
»0skab peopesade vahel piklikku kujundit rullida;
»oskab keerata pikliku kujundi rongaks;
>oskab piklikut kujundit omavahel siduda;
»oskab kujutada eset voolimismassi tiikkeldamise, rullimise ja ithendamise teel.
JAANUAR:
»0skab voolimismassi peopesade vahel veeretades voolida erineva suurusega palle;
>oskab tihendada erineva suurusega palle asetades neid iiksteise korvale;
»oskab voolida silindrilist kujundit;
>oskab vajutada pikliku kujundi iihest otsast lapikuks.
VEEBRUAR:
>teab lume voolimisomadusi ja voimalusi;
»oskab lumest lumepalle veeretada;
>oskab tdiskasvanu abiga lumepalle omavahel {ihendada;
>oskab tdiskasvanu abiga ehitada lihtsamaid lumeskulptuure.
MARTS:
»oska voolida pikliku vormi iihe otsa teravaks;
»0skab voolimismassi alusel rullides moodustada piklikvorme;
»oskab piklikvorme lapikuks vajutada;
»oskab alusel voolimismassi rullides moodustada timarvorme.
APRILL:

>oskab timarvorme kettaks vajutada;
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»0skab kaunistada voolingut voolimisvahendi abil;
>oskab timarvormist pikliku osa vilja pigistada;

»oskab voolimismassi sdrmede vahel venitada.

MAL:
>oskab vahet teha mérjal ja kuival liival, teab nende omadusi;
>oskab vormide abil teha liivakooke;
»0skab ehitada liivast torni;
»oskab liiva siluda, kujutada liivale lihtsamaid mustreid.
Sisu:
v’ erinevate voolimismasside ja voolimisvdimaluste tutvustamine;
v’ tidiendavate tO0vOtete Opetamine voolimisel: rullimine — kera silindriks ja
vastupidi, tilkeldamine, liitmine, voolimispulga kasutamine;
v' lihtsate esemete ja vormide voolima dpetamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e tunneb voolingutes dra tuttavate esemete kujutisi;
e teab esmaseid voolimisvotteid: veeretamine, rullimine, tiikkeldamine ja osade

thendamine.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:
»>teab plastiliini ja muu voolimismassi omadusi;
» oskab peopesade vahel iimarvorme rullida ja neid lapikuks vajutada;
»tuleb toime limarvormi siivendi vajutamisega;
» oskab voolingut timardada ja siluda.
OKTOOBER:
»oskab kasutada voolingu ilmestamiseks voolimispulka;
» oskab kasutada plastiliini erinevate materjalide ithendamiseks;
» oskab plastiliini tiikikestest laduda alusele pildi;

» oskab tihendada erineva kujuga voolinguid.
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NOVEMBER:
»oskab voolimismassi tiikeldada ja peopesade vahel erineva suurusega palle
veeretada;
» oskab plastiliini siluda ja voolimispulga abil tdppe vajutada;
> oskab valmisvoolitud detaile omavahel ithendada;
» oskab kujutada lihtsamaid voolinguid iihes tiikis/tervikus.
DETSEMBER:
»oskab rullida tainast ja kasutada piparkoogivorme;
»0skab vajutada voolimismassi sisse pisidetaile, ilmestamaks voolingut;
»oskab alusel rullida piklikvormi ja osasid omavahel {ihendada.
JAANUAR:
>oskab vajutada voolingusse t60 ilmestamiseks lohke;
»oskab voolingut siluda;
»0skab voolimisalusel voolimismassi rullida;
»0skab voolimispulgaga voolingule mustrit teha.
VEEBRUAR:
»oskab siluda voolingu servasid,;
»oskab pohivormist pisemaid detaile vélja pigistada;
>tuleb toime piklikkujundi rullimisega ja erinevate osade lihendamisega;
>tuleb toime piklikkujundi kerasse rullimisega.
MARTS:
»o0skab voolingus anda edasi ligikaudset sarnasust reaalsusega;
»>oskab pohivormist pisemaid detaile vélja venitada;
»0skab voolimisalusel voolimismassist timarvorme voolida ja osasid omavahel
ohendada
»0skab voolingule detaile lisada.
APRILL:
»0skab anda voolingus edasi eseme iseloomulikud tunnused,;
»0skab keerata piklikut kujundit (spiraaliks);

»>0skab erinevate vormidega kujundeid omavahel siludes {ihendada;
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»>oskab mitmeosalised t66d voolimisalusele paigutada.
MAL:

>0skab voolingut voolimispulga abil ilmestada;

»oskab viljendada voolingus oma fantaasiat;

»0skab kasutada voolimisel erinevaid vahendeid ja voolimismasse;

»oskab voolingut erinevate materjalidega ilmestada.

Sisu:

v

v

vaatlemis- ja kujutamisoskuse arendamine: arvestades esemete iseloomulikke
tunnuseid, detaile;

keerukamate voolimisvitete kasutamine: vidiksemate detailidega esemete
voolimine, kasutades pigistamist ja venitamist, liitmist;

tiksikesemete ja esemete gruppide voolimise Opetamine (janes, dunad vaagnal);
toode viimistlemine: silumine ja kaunistamine véikeste detailidega,
voolimispulga abil;

fantaasia arengu toetamine (vabateemaliste to6de jms.).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

teab ja oskab kasutada erinevaid voolimismaterjale ja voolimistarbeid;

kasutab erinevaid voolimistehnikaid;

oskab voolida erineva kuju ja vormiga esemeid, andes edasi ligikaudset sarnasust

reaalsusega;

tuleb toime vormide liitmisega, teisendamisega, lohukeste vajutamisega, servade

silumisega, voolingute ilmestamisega, pohivormidest viiksemate detailide vilja

pigistamisega vO1 venitamisega;

oskab voolida lihtsamaid inim-, linnu- ja loomafiguure ning seeni, puu- ja juurvilju;

kasutab omandatud oskusi oma to6des loovalt;

oskab kahe-nelja-osalisi figuure osade kokkuvajutamise teel voolida.

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:

»0skab voolida erineva kujuga tervikvormi;
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»oskab silindrilist vormi koonuseks teisendada;

»oskab kerast 60nesvormi teisendada;

»0skab voolingut téppide ja kriipsudega ilmestada.
OKTOOBER:

»oskab silindrist 66nesvormi teisendada;

»oskab erinevaid detaile ithendada;

»>0skab voolimismassi otstarbekalt jaotada;

»oskab lihendada voolinguosi kokkuvajutamise teel.
NOVEMBER:

»oskab ithendada voolinguosi, siludes liitekohad;

»0skab pinda siluda ning seda erinevate detailidega kujundada/kaunistada;

»0skab voolingus kujutada inimfiguuri;

»0skab voolida samalaadseid, kuid erineva suurusega kujundeid.
DETSEMBER:

>oskab t66d ilmestada pisikujundeid voolides ja lisades;

»>oskab d0nesvormi servi sormedega siluda;

»oskab detaile liites iihenduskohti siluda;

»oskab plaadile reljeefseid pilte kujutada.
JAANUAR:

»oskab kujutada inimfiguuri tegevuses;

»oskab teha lumekuule ja ehitada lumest ehitist;

»oskab valmistada lumeskulptuure;

»oskab t66 kujundamisel kasutada erinevat véarvi plastiliini.
VEEBRUAR:

»o0skab kujutada voolingus linnufiguuri;

>oskab t00 ilmestamiseks kasutada erinevaid tehismaterjale;

»oskab kujutada reljeefseid mustreid,;

»oskab ilmestada voolingut voolimispulga abil, kasutades erinevaid tehnikaid.
MARTS:

»oskab t60d siludes ilmestada;
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»o0skab pinnale mustrielemente kujutada, tehes sissevajutusi;
»oskab kujutada loomafiguuri;
>0skab eristada erinevaid voolimismaterjale.

APRILL:
>tuleb toime iihestiikis eseme voolimisega;
»0skab anda voolingus edasi inimese erinevaid kehaasendeid:;
>oskab pisikujundeid voolides kujutada reljeefseid mustreid,
>kasutab voolingu ilmestamiseks vaba fantaasiat.

MAL:
»oskab valida voolingu ilmestamiseks sobiva voolimisvahendi;
»0skab voolida erinevatest voolimismaterjalidest nende omadusi arvestades;
»oskab t66 ilmestamiseks kasutada erinevaid looduslikke materjale;
»oskab kaunistades t60d ilmestada.

Sisu:

v' uute voolimisvotete kasutamine: pdhiliste vormide teisendamine (kerast,
silindrist muna, ploom); d6dnsusega nou voolimine; mitme omavahel seotud
eseme voolimine;

v inimese, loomade voolimine, arvestades proportsioone, andes edasi tegutsemist,
liikumist;

v' natuuri jirgi objektide kujutamine: lilled, oksad, minguasjad;

v'uute tehnikate ja to6vahendite tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab valida voolingu ilmestamiseks sobiva voolimisvahendi;
e oskab voolimismaterjali otstarbekalt jaotada;
e oskab voolida erineva suuruse ja vormiga OOnesvorme, lisades pohikujundile
pisidetaile;
e tuleb toime erineva kuju ja suurusega puu- ja juurviljade, seente, inim- , linnu-
ning loomafiguuride voolimisega;

e oskab t60 viimistlemisel voolingu pinda siluda ja voolimispulgaga kujundada;
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e oskab plaadile reljeefseid pilte ja mustreid kujutada, mustrielemente pinnale sisse
vajutades voi pisikujundeid voolides;

e oskab voolimismaterjali veeretada, rullida, lapikuks vajutada, vorme liita
kokkuvajutamise ja iihendamiskohtade silumise teel, silindrilist vormi teisendada
kooniliseks, sdrmedega lohukesi vajutada ja servi siluda ning voolinguid téppide

ja kriipsudega ilmestada.

6—7-aastane laps
SEPTEMBER:
»oskab t60ks sobivalt voolimismassi jaotada;
>tuleb toime eseme voolimisega, mis koosneb mitmest erineva kujuga tiksikosast;
»0skab voolimispulga abil kujundada voolingupinda;
> tuleb toime pohivormist pisidetailide venitamisega.
OKTOOBER:
»oskab erinevaid osi tervikuks ithendada;
»0skab kasutada voolimispulka, andes edasi asjade iseloomulikku olemust;
»oskab kujutada reljeefset voolingut;
»oskab koostada siimmeetrilisi reljeefseid mustreid.
NOVEMBER:
»oskab kujutada inimfiguuri liitkumist;
>tuleb toime eseme voolimisega, mis koosneb mitmest erineva suurusega iiksikosast;
»oskab silumise ja vajutamise teel erineva suurusega iiksikosi siduda;
»0skab voolimisaluse pinda arvestades valida oma voolingu suurust.
DETSEMBER:
>tuleb toime pohivormist pisidetailide vilja pigistamisega;
»0skab voolimispinda siluda ja voolimispulgaga kujundada;

»o0skab kujutada inimfiguuri tegevust;
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»o0skab voolimisalusel temaatilist pilti kujutada.
JAANUAR:
»0skab kujutada linnufiguuri litkumist ja tegevust;
> oskab kujutada plaadil reljeefseid pilte;
»0skab ehitada lumest ehitist;
»oskab valmistada lumeskulptuure.
VEEBRUAR:
>tuleb toime eseme voolimisega tervest voolimismassist;
»oskab kujundada reljeefse mustriga ruumilisi esemeid,;
»kasutab voolingu ilmestamiseks vaba fantaasiat;
»>0skab voolingus edasi anda looma erinevaid kehaasendeid.
MARTS:
»oskab ilmestada voolingut kasutades erinevaid tehnikaid;
»oskab kujutada loomafiguuri liikumist ja tegevust;
»>oskab pohivormist t66 ilmestamiseks vdiksemaid detaile vélja pigistada;
»oskab viljendada voolingus oma fantaasiat.
APRILL:
»oskab kujutada linnufiguuri liikumist ja tegevust;
» oskab kujutada plaadil reljeefseid pilte;
>oskab ise leida t66 ilmestamiseks sobilikud materjalid;
>oskab pohivormist t60 ilmestamiseks véiksemaid detaile vélja venitada.
MAI:
»oskab t60 valmistamisel kasutada erinevaid looduslikke materjale;
»oskab t60s erinevaid voolimisvorme kasutada;
»oskab t006 ilmestamiseks erinevaid toovahendeid kasutada.
Sisu:
v' tervest voolimismassist voolimine (detailirohkeid ja keeruka kujuga esemeid
voolima julgustamine);
v' reljeefsete piltide kujundamine voolimismaterjalist;

v’ profiilis, tagantvaates, inimeste, esemete, objektide kujutamine;

173



Parksepa Lasteaia dppekava

v" kujutamine maélu, kirjelduse, fantaasia jérgi;

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

on loomingus vaba ja iseseisev;

teab olulisemaid voolimise t66votteid;

oskab viljendada oma t66s meeleolu, tundmusi ja suhtumisi;

oskab kujutada timbritsevat elus— ja eluta loodust, esemeid, inimesi tegevuses;
oskab luua fantaasiakujutlusi;

oskab kujutada inim- ja loomafiguuride liikumist ja tegevust;

tuleb toime moningate esemete voolimisega tervest voolimismassist;

soovib ja huvitub omandatud oskusi ja vilumusi loovalt kasutada.

2.5.5.3 KLEEPETOO/ MEISTERDAMINE

Lapsest 1dhtuvad eesmérgid:

1-3-aastane laps
SEPTEMBER:

>tunneb lihtsamaid to6vahendeid ja materjale;
»oskab laduda kujundeid paberile, alusele;
»oskab liimipulka kasutada;

»>0skab laduda ja liimida valmiskujundid paberile.

OKTOOBER:

»saab hakkama kujundite ladumise ja liimimisega oma soovi kohaselt;

>oskab detaile iiksteise kdrvale laduda ja liimida (paludes vajadusel tdiskasvanu abi);
>»oskab laduda ja liimida kujundeid véikeste vahemaadega (paludes vajadusel
tdiskasvanu abi);

>»oskab laduda ja liimida kujundid nii, et kdrvuti on erivdrvi kujundid (paludes

vajadusel tdiskasvanu abi).

NOVEMBER:

>saab hakkama kujundite riitmilise ladumise ja liimimisega ette antud paigutuse jérgi;

»oskab detaile liksteise korvale laduda ja liimida;
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»oskab laduda ja liimida kujundeid véikeste vahemaadega;
»oskab laduda ja liimida kujundid nii, et kdrvuti on erivérvi kujundid.
DETSEMBER:
>oskab paberist viikeseid tiikikesi rebida;
>saab hakkama rebitud kujundite (tiikid) vaba paigutuse ja liilmimisega aluspaberile;
>oskab liimida detaile iiksteise peale;
>suudab valmistada t66 oma fantaasia jérgi.
JAANUAR:
>oskab liimida esemeid, mis koosnevad mitmest osast;
»suudab erinevatest kujunditest koostada lihtsat temaatilist pilti;
»saab hakkama Sabloonide iiksteise kdrvale liimimisega;

»0skab kujundada looma/linnu figuuri erinevate detailidega;

VEEBRUAR:

> suudab teha kadridega 161ikamisliigutusi;

>oskab laduda ja liimida kujundeid véarviriitmi arvestades;

»suudab kujutada loomi erinevate kujundite abil;

>oskab katta to6pinna kasutades erinevaid jddkmaterjale.
MARTS:

>oskab tiksikdetailidest koostada kujundi;

»>0skab kujundeid riitmiliselt paigutada;

»oskab t66 kujundamisel kasutada oma fantaasiat;

>oskab kasutada jadkmaterjalidest meisterdamisel oma loovust.
APRILL:

>teab looduslikku materjali ja sellega meisterdamise voimalusi;

>oskab katta to6pinda kasutades erinevaid looduslikke materjale;

>saab hakkama kéaédridega ribast tiikkide 16ikamisega;

>»oskab kasutada meisterdust6d valmistamisel loovalt erinevaid Opitud to6votteid

(ladumine, rebimine, I6ikamine).

MAI:
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» saab hakkama iihesuguste detailide keskjoonest kahele poole paigutamisega;
» suudab erinevatest looduslikest materjalidest koostada temaatilist pilti;
» saab hakkama kujundite korraparase ladumise ja liimimisega;
» oskab vabal teemal meisterdamisel kasutada looduslikke materjale.
Sisu:

v’ erineva suuruse, varvi, kuju, tekstuuriga esemete ladumine ja kleepimine;
v uute liimimisvdtete tutvustamine: lisaks liimipulgale ka vedela liimi;
liimipintsli ja lapi kasutamine;
v' {limarate ja kandiliste kinnisvormide kujutamine: paike, pall, maja, auto;
v' lihtsa tegevuse, siiZzee, maastiku kujutamise tutvustamine;
v' nio ja pea, loomafiguuride kujutamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e omab algteadmisi kleepetddst;

¢ tuleb toime pdhikujundile tdiendavate detailide kleepimisega;

e oskab kujundeid laduda ja temaatilisi pilte koostada;

e oskab hoida kéire, teha kaddridega 16ikamisliigutusi, 15igata paberit;

e tuleb toime paberiribast véikeste tiikkide rebimisega;

e oskab koos Opetaja abiga kleepida ja meisterdada lihtsamaid esemeid.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:
>oskab vérve ette antud jirjekorras laduda;
>saab hakkama detailide riitmilise paigutamisega;
»saab hakkama ribade rebimisega;
>oskab kédridega riba tiikeldada.
OKTOOBER:
»suudab ruudust imarvorme rebida;
»saab hakkama pinna katmisega kasutades erinevaid looduslikke materjale;
>oskab detaile digesse kohta paigutada;

»0skab mitmest osast koosnevaid esemeid kleepida.
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NOVEMBER:
>oskab loovalt teemakohast eset kaunistada;
»>saab hakkama paberist ribade 1dikamisega;
»0skab kujundeid rebida;
»saab hakkama lihtsama mustri loomisega.
DETSEMBER:
»suudab ribast ruutu ldigata;
»0skab koostada mustrit jélgides vormi- ja vérviriitmi;
>oskab ribast ristkiilikut 16igata;
»saab hakkama vabal teemal meisterdusega kasutades Opituid tehnikaid (I6ikamine,
rebimine).
JAANUAR:
»saab hakkama kleepetdds/meisterduses mitme materjali kasutamisega;
»suudab ristkiilikust ruutu voltida;
»oskab arvestada kujundite suurusi nende paigutamisel mingiks konkreetseks esemeks;
»saab hakkama ringide, ovaalide kasutamisel loomafiguuri kujutamisega.
VEEBRUAR:
>saab hakkama ruudust kolmnurkade 16ikamisega;
»>saab hakkama sarnaste voi omavahel seotud esemete, mitmeosaliste esemete —
objektide voi nende gruppide kleepimisega;
>saab hakkama taimemotiividest vO0i geomeetrilistest kujunditest ornamendi
koostamisega ribal;
»oskab t60 valmimiseks kasutada mitut erinevat toovotet (loikamine, Kleepimine,
voltimine, rebimine).
MARTS:
>tunneb erinevaid toovahendeid (kdirid, naaskel) ning kasutab omandatud oskusi
jadkmaterjalidest meisterdamisel;
>suudab timardada ribade, ristkiilikute nurki, neid pildiks kokku seada;

>oskab rebida erisuuruseid tiikkke ja oma soovi kohaselt pdhikujundile liimida.
APRILL:
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>suudab kidridega paberit narmastada;

»saab hakkama linnu/looma figuuri kujutamisega rebimistehnikat kasutades (nurkade
timardamine);

»saab hakkama ringi poolitamisega voltimise teel ja kasutab neid loovalt kleepetoos;

»o0skab erinevaid materjale kasutades elusolendit kujutada.

MAL:

»oskab iihisto0 tegemisel arvestada teiste lastega ja nidha t66d kui tervikut;
»oskab kasutada oma voltimis- ja 16ikamisoskusi eseme meisterdamisel;
»suudab 16igata modda sirgjoont;

»0skab pisidetaile riitmiliselt paigutada.

Sisu:

v kéiride kasutamine: ribade, lintide 16ikamine;

v rebimistehnika Opetamine: viikesed tiikid, ribast rebimine, nurkade
imardamine;

v mustrite loomise ja rlitmilisuse arvestamise oOpetamine;

v lihtsamate voltimisvotete Gpetaming;

v erinevate looduslike ja jddkmaterjalide tutvustamine ja kasutamine (kébid,
sammal, pappkarbid, 1dngapoolid jne.);

v rahvakunsti (n. mustrite) tutvustamine;

v fantaasia arengu toetamine (vabateemaliste toode jms.).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab Gigesti kdsitseda kleepetdovahendeid;

oskab kisitseda kddre, tuleb toime kujundite 16ikamisega;

tuleb toime mitmeosaliste esemete ja kujundite ladumise ja kleepimisega;

oskab mustri koostamisel ja kleepimisel kujunditest jérgida virvi- ja vormiriitmi;
oskab iihistodde tegemisel ndha todd kui tervikut ning oma osa selles;

tuleb toime voltimise teel paberi jaotamisega vordseteks osadeks;

oskab paberist ribasid ja imarvorme rebida;

oskab looduslikust materjalist lihtsamaid asju meisterdada.

soovib kasutada omandatud oskusi iseseisvas loomingulises t60s vabal ajal.

178



Parksepa Lasteaia dppekava

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:

»oskab detaile riitmiliselt paigutada;
»oskab limarvorme rebida;
>oskab 10igata ribasid ja koostada neist pilti;

»oskab osade kleepimisel pdorata tihelepanu digele jarjekorrale.

OKTOOBER:

»oskab limaratest ja ovaalsetest rebitud vormidest kujutada loomi/linde;
»saab hakkama voltimisiilesandega;
»oskab 10igata mooda ringjoont;

»saab hakkama inimese kujutamisega kasutades erinevaid materjale.

NOVEMBER:

»oskab 16igata kontuuri jérgi;

»o0skab iseseisvalt etteantud teemal pildi kujundada (kasutades katalooge);

>oskab looduslikku materjali figuurideks iihendada kasutades teisi materjale;

>suudab juhiseid jélgides eseme voltida ning seda omal soovil pisidetailidega

taiendada.

DETSEMBER:

»saab hakkama kokkuvolditud paberist siimmeetriliste vormide 16ikamisega;
»oskab joone jérgi ribasid 16igata ning need ketiks iihendada;
>oskab kasutada joulukaunistuste meisterdamiseks erinevaid materjale;

>saab iseseisvalt hakkama joulukaardi meisterdamisega kasutades opituid votteid.

JAANUAR:

>oskab kadridega iimaraid ja ovaalseid vorme 1digata;

>saab hakkama ribade, suuremate tmmarguste, ovaalsete ja véikeste tiikkide
rebimisega ning nendest siizeelise pildi koostamisega;

»saab hakkama talvise pildi kujundamisega rebimistehnikas;

>oskab kleepetdos/meisterdamisel kasutada iiheaegselt erinevaid materjale.

VEEBRUAR:
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»saab hakkama kontuuri jargi detailide 16ikamisega;

>oskab jadkmaterjalidest figuuri paberile moodustada;

>oskab taimemotiividest vOi geomeetrilistest kujunditest ornamenti koostada;

»saab hakkama karbi voltimisega ja selle detailidega tdiendamisega.
MARTS:

»0skab kasutada punumistehnikat;

»oskab kasutada meisterdamisel fantaasiarikkalt jidkmaterjali;

»0skab rebida kujundeid,

>kasutab t66 valmimisel oma loovust.
APRILL:

»oskab kokkuvolditud paberist kontuuri jargi mitut kujundit 16igata;

»oskab mustri koostamisel jdlgida vormi-ja varviriitmi;

>0skab kasutada voltimistehnikat;

»oskab kasutada Opitud to6votteid (rebimine, 1dikamine, voltimine) loovalt

meisterdustoos.

MAL:
>saab hakkama erinevatest detailidest kompositsioonilise pildi koostamisega, jdlgides
virvi ja paigutust;
»>0skab kasutada meisterdamisel tuttavaid to6votteid ja toovahendeid;
»oskab looduslikust materjalist pilti kujutada;
>on suuteline kleepetdods kasutama oma fantaasiat.
Sisu:
v mitme erineva tehnika kasutamine, kombineerimine tihel t661; {ihe ja sama t66
tdiendamine mitmel korral;
v' rebimistehnika tdiendamine: tiikikeste, ribade, immarguste vormide rebimine;
v’ Kkédridega ldoikamine: algul modda sirgjoont, siis paberit timardades, hiljem
stimmeetrilisi vorme 13igata;

v mustrite tdiendamine ja loomine ribale, ruudule, ringile;

180



Parksepa Lasteaia dppekava

v’ iseseisvate kleepetdode tegemine, detailide 1dikamine vOi rebimine ja siis
Kleepimine;
v" voltimine: lihtsad loomad ja esemed;
v" looduslike ja jadkmaterjalide kasutamine (dled, liiv, tdrud, kastanid, vill, karbid
ine);
v esemete ja mdnguasjade valmistamine;
v' iseseisvuse ja algatusvdime arendamine materjalide ja teemade valikul;
v" rahvakunsti, tarbekunsti tutvustamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab laduda ja kleepida taime motiive ja geomeetrilisi kujundeid ribal, ruudul ja
ringil;
e tuleb toime geomeetriliste kujundite vélja 16ikamisega ribast ja ruudust, ristkiiliku ja
ruudu teisendamisega ovaaliks ja ringiks;
e saab hakkama paberist viikeste tiikikeste, ribade ja iimarvormide rebimisega;
e tuleb toime pisidetailide 16ikamisega;
e oskab kontuuri jirgi ja kokkuvolditud paberist siimmeetrilisi vorme 16igata;
e oskab looduslikust materjalist figuure ja dekoratiivseid mustreid kujundada ja
kleepida;
e oskab kujunditest mustreid koostada ning neid kleepida;
e oskab voltimise teel paberit vordseteks osadeks jaotada;

e oskab ribast ja ruudust geomeetrilisi kujundeid 1digata.

6 — 7-aastane laps:
SEPTEMBER:
»0skab looduslikust materjalist maastikku kujutada;
»o0skab rebida erinevaid kujundeid ja moodustada nendest pildi;
>oskab kontuuri jargi 10igata;
>oskab sédstlikult paberit kasutada.
OKTOOBER:

»saab hakkama voltimistehnika kasutamisega ruumilise efekti saavutamiseks;
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>oskab silma jargi kujundit 16igata;
>saab hakkama looma voltimisega ja selle tdiendamisega lisadetailidega;

»0skab riba rullida.

NOVEMBER:

»oskab oma t00s iihendada mitut erinevat tehnikat (joonistamine, rebimine,
1dikamine);

»oskab kleepetdds kujutada inimest tegevuses;

»saab hakkama keti heegeldamisega;

»saab hakkama puitmaterjalist meisterdamisega (naela 166misega).

DETSEMBER:

»oskab stimmeetrilisi mustreid vélja ldigata;
»oskab iseseisvalt meisterdamiseks materjali valida;
»saab aru viltimistehnikast, suudab teha valmis lihtsama asja;

»saab hakkama kinkekoti, karbi voltimisega.

JAANUAR:

»o0skab rebimistehnikat kasutades kujutada talvist maastikku;

> saab hakkama erineva tekstuuriga materjali 1dikamiseqga;

>oskab kasutada geomeetrilisi kujundeid loovtdo tegemiseks;

»>oskab kujundada siizeelist pilti jidlgides, et suuremad kujundid on eespool, vdiksemad

taga.

VEEBRUAR:

»oskab selgitada omavalmistatud eseme otstarvet;

»0skab kasutada iseseisvalt ja loovalt erinevaid materjale ja vahendeid, kaunistab eset
erinevaid tehnikaid kasutades;

»oskab noori/longaga palmikut punuda;

> oskab heegeldatud ketist/ndorist eset voi olendit kujutada.

MARTS:

»>oskab dmmelda noopi ja teha traagelduspistet;

»oskab kokkuvolditud paberist kontuuri jargi kujundeid 15igata;
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>oskab meisterdamises loovalt jiddkmaterjali ja erinevaid Opitud toovotteid,
toovahendeid kasutada;
»oskab valmistada nédpunukku.
APRILL:
>oskab kédridega 16igata, punub ja voldib ettenditamise jérgi;
»>oskab kujundada/tdiendada pilti kasutades erinevaid materjale ja tehnikaid;
»>0skab meisterdustoos kasutada erinevaid ithendamisvahendeid ja -votteid;
»0skab meisterdamisel iseseisvalt looduslikku materjali valida.
MAL:
»oskab oma ja teiste toodes detaile, virve, meeleolu maérgata;
» oskab kaunistada eset sobiliku kaunistusmotiivi voi mustriga;
»saab hakkama lihtsama herbaariumi koostamisega.
Sisu:
vaatlusoskuse arendamine, tdhelepanu pooramine iiksikule ja iildisele;
Omblemine: ndelale niidi taha panemine, traagelduspiste;

heegeldama, punuma opetamine;

D N N NN

rahvuslike mustrite, ornamentide kujutamine;
v'erinevate rahvaste kunsti tutvustamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e saab hakkama kujundi 16ikamisega silma jérgi;
e tuleb voltimise abil toime paberist minguasjade valmistamisega ja tdiendavate
iiksikosade kleepimisega;
e oskab oma toddes erinevaid materjale kasutada;
e oskab vérvi- ja vormiriitmi jilgides mustreid koostada ja kleepida;
e oskab kavandada iihist66d, ndha t66d kui tervikut ja oma osa selles;
e on loomingus vaba ja iseseisev;
e teab olulisemaid kleepimise ja meisterdamise votteid;
e oskab viljendada oma t66s meeleolu, tundmusi ja suhtumisi;
e oskab Oigesti kidsitseda liimipulka, kédre, ndela, naasklit, nuga, heegelndela, haamrit

jms;
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oskab kujutada iimbritsevat elus— ja eluta loodust, esemeid, ilmastikunéhtusi, inimesi
tegevuses, liiklusvahendeid jms;
oskab luua fantaasiakujutlusi;

tunneb eesti rahvakunsti moningaid viljundeid.

Valdkonna Kunst dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

leiab imbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kasutab kunstito66 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raagib nende otstarbest;
koostab ise voi valib todst ldhtuvalt sobivad motiivid vOi vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.
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2.5.6 VALDKOND MUUSIKA

Koolieelsel perioodil toimuvad muusikalised tegevused emotsionaalselt, manguliselt ja

temaatiliselt seostatuna. Libi muusika kuulamise, laulmise, riitmilise litkumise ja aktiivse

musitseerimise lastepillidel saavad lapsed positiivseid emotsioone ja rikastub nende

tundeelu. Muusikaline tegevus toimub arvestades laste individuaalseid eeldusi. Repertuaari

valikul arvestatakse ea- ja joukohasust. Luuakse alus musitseerimiseks nii tiksinda kui ka

uhiselt.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

» tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;

» suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

» suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu
kaudu;

> suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Sisu:

laulmine;
muusika kuulamine;

muusikalis-ritmiline litkumine;
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pillidel méngimine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

kasutatakse muusikat 1oimiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui

ka pidulike siindmuste puhul;
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e seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline
liilkumine, méangud ja tantsud;
e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Pedagoogid toetavad teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:
e tekitades huvi muusika vastu, kujundades positiivne suhtumine muusikalisse
tegevusse;
¢ luues emotsionaalne keskkond laste tundeelu rikastamiseks;
e kujundades muusikalist maitset;
e Opetades laulma, tantsima, muusikat kuulama, litkuma ja mingima lastepillidel;
e arendades esinemise oskust iiksi ja koos teistega;
e tutvustades rahvaloomingut;
e julgustades lapsi end muusika abil ja musitseerides vabalt ja loovalt viljendama;

e tutvustades eesti rahvaloomingut ja klassikalist muusikat.

Lapsest lahtuvad eesmérgid:
1-3-aastane laps
SEPTEMBER:
»>oskab matkida tdiskasvanu héélt ja intonatsiooni;
»>oskab matkida mitmesuguste loomade haili;
»oskab koos tdiskasvanuga liigutusi kaasa teha;
»0skab vastavalt vajadusele, erinevale muusikale liilkumisega reageerida;
>tunneb koristit ja oskab sellega muusikapalale lihtsamat riitmi kaasa mingida.
OKTOOBER:
>oskab kaasa laulda lithikesi muusikalisi fraase (tip-tip vihmake, diu-diu nukuke);
>oskab laulu vdi muusikapala saatel vabalt tdiskasvanu jérel voi iseseisvalt kondida,
joosta, hiipata;
»oskab kaheosalise muusika muutumise jdrgi ilile minna uuele liikumisele (linnud

lendavad, magavad);
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»teab, et tangainetega tdidetud iillatusmunaga saab muusikat teha ja oskab nendega
muusikale kaasa méngida.
NOVEMBER:
>0skab reageerida kontrastse iseloomuga muusikale;
>suudab laulda koos tdiskasvanuga vaba, loomuliku ja drna héélega;
»0skab sooritada muusika saatel lihtsamaid tantsuliigutusi: plaksutamine, lehvitamine;
>oskab liitia rohksammu.
DETSEMBER:
>tunneb kuljuseid ja oskab nendega muusikapalale riitmi kaasa mingida;
>teab moningaid rahvakombeid ning selleks loodud laule;
>oskab metallofoni ja klaveri abil tdimbriliselt hdili kuulata;
»0skab muusika saatel lihtsaid tantsuliigutusi sooritada: sormevibutus, poolkiikk,
polveplaks.
JAANUAR:
>tunneb riitmihaamreid ja oskab nendega muusikapalale voi laulule riitmi kaasa
maéngida;
>saab aru riitmitunnetusest (laulab riitmi);
»0skab kasutada tantsu juurde vahendeid;
>oskab dra kuulata eelméngu ja siis laulma hakata.
VEEBRUAR:
»oskab marssides riitmi kaasa liilia;
»0skab matkivate liigutustega edasi anda erinevate loomade/lindude iseloomu;
»oskab laulu v01 muusikapala tdhelepanelikult 16puni kuulata (eristatuna hééle ja
sOnaga);
>tunneb marakaid ja oskab nendega muusikapalale voi laulule riitmi kaasa liiiia.
MARTS:
>oskab lintide ja korinatega muusika saatel liigutusi kaasa teha;
»oskab laulu v81 muusikapala tdhelepanelikult 16puni kuulata (esitatuna laste pillidel);
>oskab pillidega riitmiliselt kaheosalise muusikapala osade vaheldumisele reageerida;

>tunneb kolapulki ja oskab nendega muusikapalale vdi laulule kaasa méngida.
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APRILL:

>suudab tihelepanelikult helilindilt ja looduses linnu- ja loomahaili kuulata;
»oskab laulda {ihtlase ja dige tempoga;
>oskab eristada korget ja madalat heli;

»oskab muusika saatel liikuda 1dhtudes muusika tugevusest (vaikne — vali);

MAL:

»oskab muusika algusele ja Idpule tihelepanu poorata ning sellele vastavalt reageerida;
»oskab kuulatud helidele matkivaid liigutusi kaasa teha;
»oskab vaheldumisi kahe riitmipilliga méingida;

»oskab tdhelepanu poorata digele hingamisele ja kehahoiule.

Sisu:

muusika kuulamine ja laulmine, liikumine;

lihtsate lastelaulude tutvustamine;

lauluméngudele liigutuste kaasategemisele julgustamine;
looduses, maal, linnas helide kuulamine ja matkimine;

lihtsamate lastelaulude laulmine;
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lihtsamate tantsuliigutuste Opetamine;

v' lihtsate riitmipillide kasutamine kaasménguks.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab eristada korget ja madalat heli;

oskab plaksutades v3i tammudes edasi anda erinevat helitugevust (vaikne ja vali);
oskab koos tdiskasvanuga laulu alustada ja 16petada;

tunneb huvi muusikategevuste vastu;

oskab tuttavaid lastelaule laulda;

sooritab muusika saatel lihtsamaid tantsuliigutusi;

oskab muusikapalale kolapulkadega ja lihtsamate riitmipillidega riitmi kaasa méangida.

laulab ja tantsib muusika saatel.
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3-5-aastane laps:
SEPTEMBER:
»>oskab eristada kdrget/madalat registrit ning sellele vastavalt liigutustega reageerida;
»o0skab plaksutades ja tammudes erinevat helitugevust (vaikne — vali) edasi anda;
»>oskab moodustada ringi ja kdtest kinni ringis liikuda;
»oskab ruumis kétest kinni “ussina” sik-sakiliselt tdiskasvanu jarel kondida.
OKTOOBER:
>oskab ilmekalt laulda;
»oskab lauluméngudele liigutusi kaasa teha;
»oskab arutleda kuulatud helide {ile ning matkida neid liigutuste ja siimbolitega;
»oskab muusika jargi riitmiliselt kdndida ja joosta.
NOVEMBER:
»oskab teha valikuid laulurepertuaari jaoks;
»0skab koos teistega laulda;
»teab erinevaid tantsuliigutusi;
>0skab vaikselt kuulata.
DETSEMBER:
»oskab kuulata oma haalt;
>oskab laulda tihtlases tempos;
»tunneb plaksutamise, patsutamise ja trampimise abil kaheosalist meetrumit ja selle
rohulist osa;
»oskab kuulata muusikalisi lithipalu, mille karakter ning sisu voimaldavad luua seoseid
timbritseva igapdevaelu, tunde- ja mottemaailma ning muusika vahel.
JAANUAR:
»oskab keerutada iihe- ja kahekaupa;
»oskab leida mingile kindlale muusikaosale paarilist;
»teab riitmipille tamburiin ja triangel ning oskab manguvdtteid;
»>0skab kuulata muusikat vaikselt, tdhelepanelikult, keskendunult.
VEEBRUAR:
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»teab moisteid marss, hdllilaul, tantsuviis;
>tunneb kuulates dra Eesti hiimni;
>oskab litkumisega kuuldud muusikat ja riitmi edasi anda;
»0skab muusika saatel vabalt ja loovalt tantsida.
MARTS:
»0skab kuulata meloodia suunda ja jérele laulda;
»0skab instrumentaalpalade juurde pille kasutada (lasteorkester);
>tunneb kaheosalist meetrumit ja selle rohulist osa riitmipillidel mingimise abil;
»oskab sooritada liigutusi vasaku ja parema jala ning kéega.
APRILL:
>tunneb riitmi 1dbi erinevate sona- ja riitmiharjutuste;
»oskab pdlvest vetruda, kidsi sujuvalt ette-taha liigutades;
»oskab edasi anda tantsu sisule iseloomulikku kujundlikku liitkumist;
»oskab vaikselt muusikat kuulata, teab muusikalisi pohimdisteid aeglane-kiire, korge-
madal, vaikne-vali.
MAL:
»oskab sooritada rohksammu, hiipaksammu, kéteplakse;
»oskab saatepillidel improviseerida;
»>oskab méngida viiksel kdelookidega méngitaval trummil ning teab ménguvotteid;
>tunneb muusikapalas erineva karakteriga osi ning sooritab immiteerivaid liigutusi.
Sisu:
kooslaulmise oskuse kujundamine;
erinevate tantsuliigutuste opetamine, tantsuliigutuste iihtne sooritamine;
erinevaid emotsioone viljendavate laulude ja muusikapalade tutvustamine;
omadussdnade kasutamine muusika iseloomustamiseks;
hiimni tutvustamine;
riitmi tunnetamine 14bi erinevate sona- ja riitmiharjutuste;
saatepillidel improviseerimine, lasteorkester;

erinevate muusikapalade kuulamine;
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erinevate riitmipillide késitsemine;
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oma laulmise, karakteersete muusikapalade saatmine riitmipilliga;

muusika saatel vaba liitkumine voi tantsimine;

oma hééle kuulamine;

vaikuse kuulamine;

lastelaulude tutvustamine, laulmine;

looduses, maal, linnas helide kuulamine ja iseloomustav arutelu;

muusika vaikselt, tdhelepanelikult, keskendunult kuulama dpetamine;
laulurepertuaari valikul lastele meeldivatele lauludele toetumine;
eriilmeliste laulude opetamisel emotsionaalse véljendusoskuse julgustamine;
rlitmiline litkumine erinevate muusikapalade ja riitmide jargi;

muusikaliste midngude ja lihtsamate tantsusammude tundma dppimine;
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koordinatsiooni-alaste harjutuste kasutamine;

<\

lihtsamate lastepillide tutvustamine ja nendel méngimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

kuulab téhelepanelikult, saab aru muusikast;

oskab médngida moningate riitmipillidega;

teab peast mond laulu;

laulab iiksi ja koos teistega;

tantsib koos teistega;

oskab sooritada liigutusi tépselt;

oskab eristada korgeid ja madalaid helisid ja intonatsioone;
oskab lihtsamaid improvisatsioone luua;

kuulab muusikat vaikselt, teab muusikalisi pdhimdisteid: aeglane—kiire, kdrge -madal,
vaikne-vali jne;

julgeb esineda;

oskab laulda lihtsamaid rahvalaule, teab rahvaménge;
oskab muusika jargi riitmiliselt kondida ja joosta;

oskab kogu rithmaga korraga tantsuliigutusi sooritada;

tunneb riitmipille ja mdnda meloodiapilli;
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e saadab laulu riitmipillil.

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:
>oskab laulda tiksi ja koos teistega;
»>tunneb riitmisilpe (samm-jooksen);
>teab pausi ja fermaati;
»oskab tdhelepanelikult muusikat kuulata ja saab sellest aru.
OKTOOBER:
>tunneb 1dbi muusikaliste mdngude dra SO-MI astmeid;
»oskab kasutada kastanjette, kuljuseid ja teab digeid ménguvotteid,
»oskab hiipelda, sooritada kanna- ja pdkaldoke;
>eristab helisid korguse ja véltuse jérgi.
NOVEMBER:
>tunnetab hiileaparaati kone- ja tekstiharjutustega, poorates tdhelepanu lauluviisile ja
haile korgusele;
>oskab eristada madalaid ja korgeid helisid ning intonatsiooni;
»tunneb erinevaid rahvapille (vilepill, torupill, kannel);
»0skab otse- ja kiilggaloppi.
DETSEMBER:
»oskab tdhelepanelikult klassikalist muusikat kuulata;
>tunneb puust vilet (millega saab muuta heli kdrgust) ja oskab ménguvdtteid;
»teab muusikaga seotud madisteid dirigent, helilooja;
»oskab kasutada muusikalisi pohimdisteid: marsiline, hoogne, pidulik, naljakas jne
JAANUAR:
>teab, et muusikapalad viljendavad erinevaid emotsioone;
»omab ansamblitunnetust ja oskab koos teistega laulda;

»oskab sooritada tantsuliigutusi kogu riihmaga iihel ja samal ajal;
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»tunneb meloodiapille — ksiilofon ja metallofon, teab diget hoidu ja manguvotteid.
VEEBRUAR:
»0skab kand- ja varvasastakut;
»oskab kasutada meloodiapille laulude, liisulugemise ja sdonariimide juurde;
>teab rahvalaulu ja laulupeo maistet;
»tunneb huvi teiste rahvaste muusikaloomingu vastu.
MARTS:
»0skab kuulata iseenda ja kaaslase laulu;
»suudab publikule julgelt esineda;
»0skab laulda lihtsamaid rahvalaule ja teab rahvaménge;
»oskab poorata tihelepanu selgele diktsioonile ja ilmekusele.
APRILL:
>tunneb vesivilet 66bik ja selle manguvotteid,
»oskab kuulata helisid timbritsevas elus ning matkida neid liigutustega ja siimbolitega;
»0skab kasutada muusika iseloomustamiseks mitmesuguseid omadussonu;
>oskab litkuda muusika saatel selg ees, ldbisegi, kokku pdrkamata.
MAL:
>oskab tantsides orienteeruda ja kasutada dra kogu ruumi;
>tunneb pillid dra haile jargi, neid ndgemata,
>oskab laulda 16busalt, drnalt, reipalt, kelmikalt, laulvalt ja sonu selgelt hddldades;
>oskab méngida riitmipillidel.
Sisu:
kahe- ja mitmesalmiliste lastelaulude laulmine;
Eesti hiimni esimese salmi laulmine;
laulu diinaamiline esitamine, diktsiooni parendamine laulmisel;
erineva emotsionaalsusega laulude oppimine;
meetrumi tunnetamine (1dbi riitmiméngude, rahvalaulu);
ritmisilpide tutvustamine (samm, jooksen);

pausi ja fermaadi tutvustamine;
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SO- mi astmete tutvustamine 1dbi muusikaliste mingude;

193



Parksepa Lasteaia dppekava

v’ erinevate tantsusammude dppimine (hiipaksamm, rohksamm, keerutused iihe —
ja kahekaupa);

v' muusikas vdrvide kuulama Opetamine, klassikalise muusika kirjeldamine,
muusikast enesele pildi loomine;

v klassikalise pala, kaaslase laulu kui ka iseenda kuulamine;

v" muusikaga seotud mdistete tutvustamine: dirigent, helilooja.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

hoiab laulmisel ja litkumisel riitmi;

oskab ilmekalt laulda;

oskab sooritada tantsuliigutusi tiksi ja kogu rithmaga koos;
oskab muusikat kuulata;

oskab késitseda riitmipille;

kasutab lihtsaid tantsusamme, tantsides iiksi ja paarilisega;

teab peast paari vihemalt kahesalmilist laulu.

6—7-aastane laps
SEPTEMBER:

>oskab sujuvalt ja hoogsalt ringis kdndida ning siira-viira, kergelt ja riitmikalt joosta;
»0skab keskendunult instrumentaalpalu ja laule kuulata;
»0skab kohandada oma litkumise riitmi etteantud riitmi;

»oskab laulda valjemini-vaiksemalt, kiirendades-aeglustades.

OKTOOBER:

>oskab iseloomustada kuulatud muusikat mdistetega motlik, laulev, uljas, elav,
hoogne;

»oskab kuuldud muusikapala voi laulu pohjal vilja mdelda iseloomulikke liigutusi;
>oskab eristada erineva véltuse ja korgusega helisid jark-jargult kdrguste vahesid
vihendades;

>oskab lauldes pause ja fermaate vilja pidada.

NOVEMBER:
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»oskab muusikalistes tantsudes ja laulumingudes kasutada omaloomingulist liikumist,
kasutades vajadusel erinevaid vahendeid;

»oskab erinevaid riitme plaksutada;

»oskab eesti rahvatantsu elemente sooritada: kdrvalastesamm, kddrhiipe, sulghiipped
aeglases tempos;

»tunneb erinevaid muusikavorme (valss, marss, polka).

DETSEMBER:
»oskab viljendada oma suhtumist kuuldud palasse;
»oskab suunata pilli méingides tihelepanu peamistele muusika véljendusvahenditele
(riitm, meetrum, helikorgus) ja saavutada riitmiline kindlus;
»oskab tantsida koos paarilisega hoides muusika riitmi;
»loeb liisusalme, kasutades riitmipille.
JAANUAR:
>eristab kaasaegset muusikat rahvaloomingust.
»oskab kuuldud palale nime anda (lastelaul, Kklassikaline, rahvamuusika, kaasaegne
muusika) ja seda iseloomustada;
>teab MI-SO-RA astmeid ja kdemarke;
»0skab viirge ja kolme-liikmelisi ringe moodustada.
VEEBRUAR:
>teab helilooja G. Ernesaksa ja tema tdhtsamat loomingut;
>tunneb dra Eesti himni Mu isamaa, mu énn ja réom ja laulu Eesti lipp;
»>oskab ldhtuvalt muusikast paare, kolonne moodustada;
>tunneb tuntumaid rahvapille.
MARTS:
>oskab lauludele ja liitkumistele riitmilisi kaasménge vilja moelda;
>suudab oma héélt kuulata ja teadlikult juhtida;
>tunneb muusikalise mingu jirgi riitmipille;
>teab helilooja P. TSaikovskit ja tema tihtsamaid teoseid.

APRILL:
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»oskab markeerida kuulmise jargi muusikapalale sobiva riitmi, millele lisanduvad

saatemdngud;

>oskab mdelda ise pille vélja, meisterdab ja leiab neile kasutamisvdimaluse;

>oskab orkestripalale takti kaasa liitia (dirigendiméng);

»>oskab muusikaliste méngude, tantsude ja lauluméangude juurde uusi liigutusi moelda.

MAL:

>oskab muuta litkumist sonaliste méngude voi muusika muutuse tajumise jargi;

>teab helilooja J. Straussi ja tema tdhtsamaid teoseid,

»oskab laulda vdimalikult intervallipuhtalt ja dige riitmiga;

»oskab kuuldut muusikapala vérvides kirjeldada.

Sisu:
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mitmesalmiliste laulude dpetamine;

ilmekalt ja kindla riitmiga laulmine;

Eesti hiimni 6ppimine;

laulmine iiksi, paaris ja suures grupis;

oma laulu saatmine erinevate riitmipillidega;

riitmiliste kaasméingude véljamdtlemine lauludele ja litkumistele;

mi — SO — ra — astmete tutvustamine, kdemargid;

ruumis orienteerumine tantsimisel ja konnil;

erinevate muusikapalade kuulamine (lastelaulud, klassikaline ja rahvamuusika,
kaasaegne muusika);

erinevate muusikavormide tutvustamine (valss, marss, polka, héllilaul,
tantsulaul);

moningate heliloojate ja nende loomingust ndidete tutvustamine (néit.
Ernesaks, TSaikovski, Vivaldi, Strauss);

muusikateoreetiliste teadmiste Opetamine, lihtsamate teoste kuulamine ja
iseloomustamine (kdrge, madal, kiire, acglane, vaikne, vali, kurb, 15bus);
lastelaulude tutvustamine, lastes lastel teha valikuid laulurepertuaari jaoks;
muusikapalade kuulamine (vaikselt, tdhelepanelikult, keskendunult);

looduses helide kuulamine;
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tdhelepanu podramine digele eesti keele kasutamisele laulmisel;
ritmiline liikumine erinevate muusikapalade ja - riitmide jargi;

lihtsamate tantsusammude tundma dpetamine ja tantsimine paarilisega;

D N N NN

mitmekesise helimaailma loomine erinevate instrumentide abil;

v’ eesti rahvapillide tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab laulda ilmekalt ja véljendusrikkalt;

teab peast mitut mitmesalmilist laulu;

kasutab Opitud tantsusamme, tantsides iiksi, paarilisega, riihmas;

hoiab riitmi litkumisel ja laulmisel, kohandab oma liitkumise riitmi etteantud riitmiga,
oskab méngida riitmipillide orkestris;

oskab kirjeldada muusikat;

oskab muusikat aktiivselt ja emotsionaalselt kuulata;

oskab viljendada oma suhtumist muusikasse;

oskab lihtsamaid improvisatsioonivdtteid,

oskab laulda ilmekalt ja tunneb sellest mdnu;

oskab tantsida lihtsate tantsusammude ja — liigutustega tantse;

oskab keskendunult muusikat kuulata;

oskab méngida lastepillidel, nimetada neid;

oskab rahvalaule laulda;

oskab end muusika abil loovalt viljendada;

oskab musitseerida ning esineda tiksi ja rithmaga koos;

oskab sobivate muusikapalade riitmi markeerimist kuulmise jérgi, millele lisanduvad
saatemingud;

laulab ilmekalt loomuliku hadlega ja vaba hingamisega;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas/ansamblis kui ka iiksi;

suudab laulu v&i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;
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eristab tambri ja kola jargi opitud pille;

méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

méngib lastepillidel ja oskab méangida ka pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule;

véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liilkumise kaudu.
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2.5.7 VALDKOND LIIKUMINE

Aktiivne kehaline tegevus aitab lapsel tunnetada oma keha, vabaneda pingest ja loob erksa
ning rdomsa meeleolu. Et liikumisvilumust omandada, on vaja harjutusi palju korrata.
Harjutused peavad olema mitmekesised, eri vahenditega ning vastama rithma ja lapse
arengutasemele. Liikumiskasvatuses peab laps saama kogeda litkumisrddmu ilma sunni,
surveta. Tegevuse Onnestumiseks tuleb luua vajalikud tingimused, hoida lastes huvi ja
innustada last kiitusega hea soorituse eest. Lahtudes eelnevast lasteaia likumistegevused
toimuvadki. Liikumistegevustele kehtestatakse kindlad reeglid, mis rohutavad viisakat

kaitumist ja kaaslastega arvestamist.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

» tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

» suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

» tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

» moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

» jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.
Valdkonna Liikumine sisu:

v' kehalise kasvatuse alaste teadmiste kujundamine: ohutus, enesekontroll ja

hiigieen;
pohilitkumiste dpetamine;
litkumisméngude kasutamine;

erinevate spordialade tutvustamine;

<N X X

tantsu ja riitmika kasutamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liikkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)

kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;
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rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega
— jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma iithe vOi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.

Pedagoogid toetavad teadlikult ja eesmirgistatult lapse arengut:

tutvustades harjutusi, lilkumisménge, sportlik—rakenduslikke liikumisviise ja muid
keerukamaid liigutusoskusi, mida lapsed saavad kasutada igapdevaelus;

arendades pohilitkumist (kond, jooks, hiippamine, hiiplemine, ronimine, roomamine,
veeremine) ja nende kombinatsioonide kasutamist lilkumisméngudes;

Opetades pohiliigutuste asendeid (seisud, isted, lamangud, jalgade, kdte ja kere
tostmine, langetamine, kdverdamine, sirutamine, painutamine, kallutamine,
pOoramine, ringitamine, vetrumine, vibutamine);

Opetades vahendite (pall, rongas, hiippendor jne.) kdsitsemist, neid viskama, heitma,
veeretama, pliidma, vedama, kandma, liikkkama, kée ja jalaga 166ma jne;

tostes laste kehalist voimekust, tugevdades tahtejoudu, piisivust, eneseregulatsiooni ja

esinemisjulgust.

Lapsest ldhtuvad eesmargid:

1-3-aastane laps
SEPTEMBER:

»oskab kondida otsesuunas, pinnal (kahe joone vahel), vdimlemislaual ja joosta
otsesuunas;

»oskab kohapeal koos jalgadega hiipata, liikudes edasi kahel jalal (1-2m);
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»oskab kahe ja iihe kidega Opetajale (vahemaa 1,5-2m) ning tiksteisele (50-100cm) palli
veeretada;
»oskab roomata toengpolvituses, kiapuli, kohuli.
OKTOOBER:
>suudab kaldlaual iiles ja alla astuda, harjutuste sooritamisel oskab kisi ette, kdrvale
jatles tosta;
»suudab paigalt lile kahe paralleelse joone (10-30 cm) kaugushiipet sooritada;
>oskab palli lookade alt ja otsesuunas veereteda;
»oskab kdhuli ja tasakaalupingil roomata.
NOVEMBER:
»oskab kondida ringjoonel ja joosta siira-viira, harjutuste sooritamisel teha
kerepoordeid ning painutada paremale ja vasakule, kiikitada toe najal;
> oskab kaési kiilinarliigesest kdverdada ja ette sirutada;
»suudab lle takistuse kondida;
>oskab veeretada palli 1dbi védrava ja eseme pihta;
>oskab esemete vahel kdpuli ja kohuli roomata.
DETSEMBER:
>oskab ringiks rivistuda, Opetaja abiga erinevas tempos kdndida, oskab harjutuste
sooritamisel kési selja taha ning hoogsalt ette ja taha (pendeldada) viia;
>oskab ronga sisse hiipata;
>suudab palli kahe kiega eemale visata;
>oskab sooritada stigavushiippe (allahiippe) 10-20 cm.
JAANUAR:
»oskab rivistuda paarideks, kondida kdest kinni (paarides), harjutuste sooritamisel
painutada ette ja sirutada, suudab teha kéteplakse ees ja tilal;
>suudab rongast rongasse hiipata;
>suudab piitida porkega visatud palli;
»oskab paralleelsete nodride vahelt roomata.
VEEBRUAR:

>oskab rivistuda kolonni (nn rong), kdondida kolonnis (ithekaupa), dpetaja jérel;
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>oskab harjutuste sooritamisel ilma toeta kiikitada, puudutades sormedega pdrandat;
>suudab iile takistuste hiipata (5 cm);
>oskab paralleelsete ndoride vahelt roomata;
>suudab palli visata kasti (kaugus 50-70 cm, kasti 1abimddt 60 cm) ja dpetajale.
MARTS:
>oskab kolonnis peatustega kdndida ja suunda muuta ning joosta;
»oskab palli {ile noori visata (kaugus 1-1,5 m) ja esemeid eemale visata (liiva- ja
hernekotid);
»0skab varbseinal juurdevotusammuga julgustuse abil edasi liikuda (1,5 m);
»oskab harjutuste sooritamisel kétega ringjaid liigutusi teha (lihe ja kahe kiega ees);
>oskab selili olles istesse tousta ja tosta jalgu ette, kési ja jalgu ette tdsta ning jalgu
tiheaegselt liigutades (pornikas) ning kohuli olles tdsta kisi ja rindkeret iiles.
APRILL:
»oskab kolonnis juurdevotusammuga (kiilg ees) ja pikkadel kdndida ning joosta;
»0skab harjutuste sooritamisel anda esemeid all ja ees iihest kédest teise;
»0skab kereharjutuste sooritamisel kohuli ja tagasi pdorata - veeretada, rullida;
>»oskab kahe kédega tdpsust visata ning parema ja vasaku kdega alt tdpsust visata
(kaugus 1m);
>oskab takistustest iile roomata, ronida (palk, pink) ning kaldredelil ronida;
»oskab tasakaalupingil vahelduva sammuga ja nooril juurdevotusammuga korvale
kondida.
MAL:
»>oskab kondida tileminekuga jooksuks ja vastupidi, jooksul kési plaksutada;
>oskab harjutuste sooritamisel polvitusest istesse laskuda ja varvastega esemeid tdsta
(kdbid);
>oskab tousta pikkadele ja laskuda taldadele ning seista iihel jalal;
»oskab lookade, nooride alt 14bi pugeda (toengpdlvituses, kohuli, 50-30 cm);
>oskab palli iile takistuste visata ja Opetaja visatud palli piiiida.
Sisu:

v koordinatsiooni ja tasakaalutunnetuse arendamine;
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v’ erinevate spordivahendite kasutamise tutvustamine;

AN

ritmilise litkumise (muusika jérgi, riitmipillide saatel jne) kasutamine;
v liikkumismédngude  ja  harjutuste  kasutamine orienteerumisoskuse
kujundamiseks;

v’ lihtsamate spordivahendite kasutamine harjutustes.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab vabalt jalgu lohistamata, kisi liigutades kondida;

oskab palli veeretada, suurt palli visata ja piitida (visata pall maha ja piitida kinni,
visata pall iiles ja piitida kinni);

oskab ronida vahelduva sammuga;

oskab hiipata esemelt alla, pugeda, roomata;

jookseb vabalt edaspidi;

hiippab kohapeal koos jalgadega;

konnib kikivarvul iile takistuste;

oskab palli jalaga edasi liiiia;

astub trepist vahelduva sammuga;

oskab palli iile pea visata;

hiippab rongasse, iile 5 cm korguse eseme, maandudes kahel jalal.

matkib voimlemisharjutusi.

3-5-aastane laps
SEPTEMBER:

»oskab sulghiiplemist paigal, edasi-tagasi;

»oskab palli iiksteisele veeretada (vahemaa 3.a. 1-1,5m ja 4.a. 1,5-2m), lookade ja
véravate alt (kaugus 3.a. 1-1,5m ja 4.a. 1,5-2m);

»oskab timber esemete roomata;

»0skab kondida piiratud pinnal (laius 15-20cm, pikkus 2-4m), tasakaalupingil,
kaarredelil, joonel.

OKTOOBER:
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»oskab rivistuda viirgu, kondida piiratud pinnal (laius 25-30 cm), iile takistuste
(korgus 15-30 cm, oleneb laste vanusest), joosta suunda muutes (harjutuste
sooritamisel oskab viia kési rinnale, puusale, seljale; teha kerepoordeid paremale ja
vasakule — kded puusal);
>oskab toengistes tosta paremat ja vasakut jalga ning koos jalgu;
>oskab pooretega ja margilt mérgile sulghiiplemist sooritada;
>oskab palli lookade alt, esemete vahelt teineteisele veeretada;
»suudab roomata toengpdlvituses tasakaalupingil ja mooda kaldpinda iiles.
NOVEMBER:
»oskab Opetaja abiga ringi moodustada, kondida riitmi plaksutades ja joosta suunda
muutes (harjutuste sooritamisel oskab kisi dlgadele viia, dlgu tdsta ja langetada, teha
kiteplakse ees voi korval, teha kerepdordeid paremale ja vasakule kied ees);
»oskab kohuli olles kési sirutada ja kdrvale viia ning selili olles jalgu kdverdada ja
sirutada;
>oskab koos jalgadega rongast rongasse hiipata (10-15 rongast);
>0skab palli esemete pihta veeretada;
>oskab kohuli tasakaalupingil end kéte abil edasi tdmmates roomata.
DETSEMBER:
»0skab kondida muutes suunda ja joosta polvetdstega (harjutuste sooritamisel oskab
kasi korvalt iiles, ette viia ning kédteplakse teha)
»oskab toengistes koos jalgu iile esemete tdsta;
»oskab koosjalu hiipetega otse edasi litkuda;
>oskab palli voimlemispingil veeretada (paarilised teine teisel pool);
»oskab kondida pdrandale asetatud pulkadel.
JAANUAR:
>o0skab harveneda ringjoonel korvale, kondida pakkadel, liihikese ja pika sammuga
(harjutuste sooritamisel oskab iilal kiteplakse teha, sormi rusikasse ja harali suruda);
>oskab toengpodlvituses selga kumerdada, pdlvitusistes paremale painutada, parema

kéega pdrandat puudutada;
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»suudab tile kahe joone (15-20 cm), iile esemete (korgus 15-20 cm, 20-25 cm)
hiipelda;
>oskab palli kaldlaualt viravast 1abi veeretada;
>oskab joonel ja koiel kondida.

VEEBRUAR:
>oskab joonduda orientiiri jérgi (joon), kondida aeglustavalt ja kiirenevalt ning joosta
kahekesi;
>oskab harjutuste sooritamisel rusikas kési vahelduvalt ette sirutada (poksida), selili
lamades teha jalgrattasoitu, kdhuli lamades tosta rindkeret ja sirutada kasi iiles;
»oskab paigal harki hiipelda;
>oskab palli kahe ja iihe kidega kaaslasele visata ning piiiida (vahemaa 1-2m);
»oskab tasakaalupingil mdotsammuga kied korval kdndida.

MARTS:
»0skab kondides polvi korgele tdsta (kurekdnd), kési liigutades joosta (plaksutades,
lehvitades);
>oskab harjutuste sooritamisel kési ette ja taha pendeldada, teha kite ringe, kohuli
lamades kiikuda, toengistes jalgu koverdada;
»oskab sooritada stigavushiipet (10-15 cm, 20-30 cm);
>»oskab sooritada tdpsusviskeid horisontaalsesse maérklauda kahe ja {ihe kéega
(vahemaa 2-2,5m);
»oskab kondida kummuli keeratud tasakaalupingil, ronida varbseinal vahelduva
Ssammuga.

APRILL:
>oskab pikkuse jargi rivistuda, kdndida orientiiri jargi ja kiirendatult joosta 10-20 m;
»0skab toengistest rististesse istuda, selili lamades ennast veeretada;
»>oskab sooritada sulghiiplemist kuni 20 korda (2-3 korda puhkust);
>oskab sooritada kdrgushiipet hoojooksult;
>oskab palli visata vertikaalsesse marklauda {ihe kdega 0la juurest (mérklaua korgus
1,2 m; kaugus 2m, 1,5 ja 2m);
»oskab kaldredelil kdpuli ronida.
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»oskab kondida liivakott voi pall pea peal (abiga) (harjutuste sooritamisel oskab

randmest kési raputada (kded all), tdsta pdlvi (paremat ja vasakut), teha pdlve plaksu);

>oskab sooritada paigalt kaugushiipet;

>oskab sooritada palli/kuuli kaugusviskeid parema ja vasaku kiega iilalt;

>oskab kondida tasakaalupingil ja end iimber podrata (abiga).

Sisu:
v

AR
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pingevaba liitkumise dpetamine (erinevad jooksu- ja kdnniharjutused — kond
varvastel, pikkadel, sddretdstejooks...);

erinevate litkumiste (hiipped, hiiplemine, visked, roomamine, ronimine)
Opetamine;

ruumis orienteerumine ja suundade muutmine;

rivistumise dpetamine (ring- ja sirgjoonele);

harjutuste sooritamine erinevate spordivahenditega (rdngad, liivakotid, hantlid,
kurikad, kepid, lindid, pallid);

talispordivahendite ja -alade tutvustamine (n. kelgutamine);

varieeruva tempo kasutamine erinevate harjutuste sooritamisel;

reeglitega liikumisméangude ldbiviimine;

elementaarsete riihi-, rivi — ja korraharjutuste kasutamine;

ritmilise litkumise erinevate viiside (muusika jérgi, riitmipillide saatel jne)
kasutamine;

pohilitkumise ja pohiliigutuste eri variantide ja kombinatsioonide harjutamine
(kond- jooks, roomamine — ronimine, hiippamine — hiiplemine jne);
vastupidavusharjutuste sooritamine;

spordivahendite kasutamine, tdhelepanu ohutusel;

loova liikumise kasutamine;

ruumis orienteerumisoskuse kujundamine méangu ja harjutuste abil;

rivistumine kolonni, jooks, kond kolonnis.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste tditmisel;
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e kasutab erinevaid spordivahendeid,;

e o0skab sooritada opitud harjutusi erinevate vahenditega;
e oskab pikkuse jargi rivistuda;

e sooritab paigalt kaugushiipet (keskmiselt 80 cm);

e tuleb toime palliviske ja palli porgatamisega;

e astub trepist (redelist) vahelduvsammuga;

e sooritab korgushiipet;

e osaleb teatejooksudes;

e o0skab kondida ja joosta otsesuunas, kolonnis, siira-viira;
e oskab kondida piiratud pinnal, paaris, iile takistuste;

e kasutab juurdevotusammu, pakk-kondi;

e oskab ronida modda varbseina;

e valdab erinevaid matkimisharjutusi;

e tuleb toime lihtsamate hiippeharjutuste sooritamisega;

e oskab visata palli ihe kdega mérklaua suunas;

o veeretab palli tapselt valitud suunas;

e tuleb toime tiiskasvanu poolt visatud palli piitidmisega;
e oskab takistustest 14bi pugeda ja iile ronida;

e oskab roomamisel erinevaid asendeid kasutada;

e saab aru voistlusmangude reeglitest.

5-6-aastane laps
SEPTEMBER:
>»oskab juurdevotusammuga vasakule ja paremale, liihikese sammuga, seisakutega
joosta;
»oskab sulghiiplemist (edasi-tagasi) esemed polvede vahel;
>oskab rongast otsesuunas kaaslastele veeretada, palli visata ja piiiida;
>oskab tagurpidi toengpolvituses, kipuli, kdhuli roomata.

OKTOOBER:

207



Parksepa Lasteaia dppekava

»>oskab vahenditega kereharjutusi sooritada (rongad);
»>oskab vahendite vahel ldbisegi kdndida ja joosta;
>oskab sooritada galopphiiplemist;
»oskab palli iiles visata, kiteplaksu teha ja pall kinni piitida; palli vastu seina kahe ja
iihe kdega visata ning kahe ja lihe kiega piiiida;
>oskab roomata toengpdlvituses, tdugates peaga palli.
NOVEMBER:
»>0skab kereharjutusi sooritada vahenditega (pallid);
»0skab iseseisvalt ringi moodustada, kdndida jalatostega ette;
»oskab kiikishiiplemist; pdlvetdstehiiplemist paigal ja edasi litkudes (hiipaksamm)
sooritada;
»oskab palli iile takistuste (2-3 m kauguselt) visata ja rinnalt kahe kidega soota;
»0skab selili tasakaalupingil end kéte abil edasi tdmmates roomata.
DETSEMBER:
»oskab sooritada harjutusi vahenditega (pallid voi pulgad) jalgadele;
»oskab rivistuda 2-4 kolonni, kdndida véljaastega, joosta sddretdstega ja kapuli;
>oskab sooritada kédrihiiplemist ja sooritada harki- risti hiiplemist;
>oskab palli parema ja vasaku kéega paigal ja liikudes porgatada;
»oskab hiilge moodi roomata.
JAANUAR:
>oskab eristada vaikset ja valju muusikat, millest ldhtuvalt muuta iseseisvalt litkumist
ning anda kuuldut edasi iseloomulikke liigutusi tehes;
»oskab kaheks ringiks rivistuda, kdndida ristsammuga ja joosta selg ees;
>oskab hiipitsaga paigal hiipelda;
>oskab palli kahe kdega korvi visata;
>oskab jooksult 1dbi ronga pugeda.
VEEBRUAR:
»oskab tantsu sisule iseloomulikku kujundlikku liikumist edasi anda;
>oskab rivis oma kohta leida, kondida sirgete kdte ja jalgadega (puunukk) ja joosta

labisegi vahendite vahelt;
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>»oskab sooritada kiikist hiippeid iiles ning hiipelda iihel jalal, jalalt jalale ja
jalasirutusega ette;
»oskab palli kaaslasele kahe ja iihe kidega visata ja piitida (vahemaa 2-3 m)
»o0skab tasakaalupingil kiikitada, polvi tOsta, seista pédkkadel, iihel jalal, sooritada
tédiskasvanu abiga kukerpalli ette ja taha.

MARTS:
»>0skab muusika jérgi riitmiliselt kondida ja joosta;
»oskab kondida selg ees (tagurpidi kondida), joosta erinevatest ldhteasenditest (kiikist
ine);
»oskab sooritada stigavushiipet (30-35 cm) ja hiipet iiles, maandumisega kiikki;
»oskab sooritada tdpsusviskeid horisontaalsesse mérklauda kahe ja iihe kéega
(vahemaa 3-4 m);
»oskab varbseinal vahelduva sammuga {iles ja alla ronida.

APRILL:
>oskab sooritada erinevaid tantsusamme;
>»oskab teha poordeid esemeliste orientiiride jérgi, kondides tdita Opetaja antud
korraldusi (peatuda, kiikitada), joosta gruppides edasi—tagasi ja kiirendatult 20-30 m;
»oskab sooritada korgushiipet hoojooksult ja sulghiiplemist (30—40 hiipet, 2-3 korda
puhkust);
>oskab visata palli vertikaalsesse mérklauda {ihe kdega 0la juurest (mérklaua korgus
1,8 m; kaugus 3-4 m);
>oskab palli s66ta ja jalaga viravasse liilia;
>oskab tasakaalupingil kdgaras kondida ja {iihel jalal seista, suletud silmadega kéte
erinevaid asendeid sooritada (kded puusal, dlgadel, kuklas).

MAL:
»0skab kogu rithmaga iihel ja samal ajal tantsuliigutusi sooritada;
»0skab kdondida kinnisilmi edasi-tagasi, poiasirutusega;
»suudab joosta sorkjooksu (100-150 m), teatejooksu;
>0skab hoojooksult kaugushiipet sooritada;

»oskab alt palli visata;
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litkumisharjumuste ja rithi kujundamine;

rivistumise Opetamine (viirgu ja kolonni tdiskasvanu abil ja iseseisvalt,
kujundliikumised, paaride ja kolmikute moodustamine);

ruumis orienteerumise kinnistamine (erineva suunaga litkumised, poorded);
koordinatsiooni ja tasakaalu nodudvate harjutuste kasutamine (varbredelil
ronimine, erinevad liikumised tasakaalupingil);

spordialade tutvustamine (hooga ja hoota korgus- ja kaugushiipped, kaugus- ja
tdpsusvisked, jalgrattasdit, tOukeratta liikkkamine, liithikese ja pika distantsi
jooksmine);

spordialadele iseloomuliku tehnika tutvustamine (dratdukel pehme  ja
hiippamisel vetruv maandumine, visketehnika arendamine visates palli iihe ja
kahe kéega);

spordi- ja minguvahendite kasutamine (palli visked, piitided, 166mine,
tdpsusvisked, hiipitsaga hiippamine);

lihtsamate korv- ja jalgpallielementide tutvustamine;

teatud harjutuste iseseisev sooritamine;

voistkondlike liikumisméngude kasutamine;

tahelepanu juhtimine ohutule liikumisele;

lapse loovuse arendamine harjutuste sooritamisel ja méngudes.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e laps on kehaliselt aktiivne;

e valitseb oma liigutusi ja liikumist erinevates méingudes ja tegevustes nii ruumis kui

oues;

e sdilitab tasakaalu liikumisel ja staatilistes asendites, kontrollib oma riihti seismisel ja

istumisel;

e oskab palli visata, piitida ja porgatada;

e suudab ruumis kondimisel orienteeruda, sdilitades sammu pikkust ja riitmi;

e suudab oma jooksu, riitmi ja tempot kaaslaste omaga kohandada;

e oskab varbseinal vahelduva sammuga ronida;
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e o0skab hiipelda ja hiipata erinevaid hiippesarju;

e oskab visata palli parema ja vasaku kdega;

e oskab rippuda koiel voi ronimisredelil.

e tuleb toime tagurpidi varbalt kannale konniga;

e suudab sooritada 10-20 m kiirjooksu;

e oskab joosta iile takistuste, kestvusjooksu (1-2 min), polve— ja sdiretdstejooksu
vaheldumisi;

e oskab teha kukerpalli ette ja tdiskasvanu abiga taha;

e saab hakkama ca 50 cm korgusel tasakaalupingil konniga kasutades kite erinevaid
asendeid;

e oskab visata ja ptitida nii suuri kui vaikseid palle, valdab erinevaid viskeviise;

e suudab porgatada palli kohapeal nii iihe kui kahe kéega;

e 0skab méangida lihtsamaid litkumis- ja voistlusménge;

e oskab késitseda lihtsamaid mangu- ja spordivahendeid.

6 — 7-aastane laps

SEPTEMBER:
>0skab iseseisvalt ja kiiresti moodustada ringi, kondida paaris (kétest lahti), joosta sik-
sak-i;
>oskab koos palli porgatamisega hiipata (koos jalgadega) vasakule ja paremale;
»0skab palli teineteisele (vahemaa 2-4 m), ldbi véravate (laius 40-50 cm), 14bi viravate
teineteisele, jalaga esemete vahelt veeretada;
>oskab toenglamangus, kiilinarvarred maas, kéte abil roomata.

OKTOOBER:
>0skab ldbisegi konnilt ringjoonele rivistuda, ka pikkuse jarjekorras;
»>suudab iile esemete (30-35 cm), iile hoonoori hiipelda;
»o0skab palli visata ja piitida kahe kdega alt, ilalt, rinnalt, the kdega Olalt, paarides
lisaiilesannetega (plaksud, kiikid, sulghiipped, pdrkega maast), erinevatest algasenditest
(iste, polvitus);

»oskab kohuli iile takistuste roomata.
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NOVEMBER:
»0skab kolonniks rivistuda, 14bisegi kdnnilt kolonne moodustada (2-4);
»oskab hiipata ldbi rdnga (nagu hiippendoriga), suudab edasi liikudes hiipata 5-6 m;
>oskab visata palli iiles ja teha vahel kdteplaks ja piitida pall kinni;
>oskab jarjestikuste takistuste alt eri ldhteasenditest (kohuli, toengpdlvituses, kipuli)
ning lébi pugeda.
DETSEMBER:
»0skab kolonni timber rivistuda, tuleb toime konniga liivakott pea peal;
»oskab hoojooksult hiipata kaugust;
»oskab palli kahe ja iihe kdega vastu seina visata, tdites samaaegselt lisaiilesandeid
(kiikk, plaks, hiiplemine, poore);
»oskab varbseinal juurdevotusammuga diagonaalselt ronida.
JAANUAR:
»oskab tihisest ringist moodustada mitu ringi, kondida erinevate kiteliigutustega (kded
iiles, alla, kded korvale, alla), joosta iile takistuste (vahe 2m);
»oskab hiipitsaga hiipelda ja samal ajal liikuda;
>oskab visata palli kdest kétte ja porkega vastu porandat,
>oskab ise rongast hoides ldbi ronga pugeda.
VEEBRUAR:
»o0skab rivistuda paarideks, kondida tehes erinevaid Kkateliigutusi (kded oOlgadelt
puusale, poksimine, tuuleveski), sooritada poorded paremale ja vasakule, joosta
rongast rongasse;
»oskab kolmesammuliselt hoojooksult hiipata pingile (30-40 cm) ja maha;
»>oskab palli piitida kahe ja iihe kiega;
»oskab kondida tasakaalupingil juurdevOtusammuga,  takistustest iile astuda
jalatdstega ette, tehes jala all kéteplaksu.
MARTS:
»oskab viiruks joonduda ja paariks loendada;
»suudab teatejooksus vahendiga joosta

»oskab sooritada stigavushiippeid (30-40 cm), suudab 30-40 hiiplemist teha 3-4 korda;
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>oskab palli vastu seina porgatada ja piilida;

>»oskab kdpuli moodda kaldlauda varbseinani ronida ja varbseinal lisaiilesandeid

sooritada (palli kanda, linti puudutada, ldbi rdnga pugeda jms), ronida redelil

vahelduva sammuga iiles ja teiselt poolt alla.

APRILL:

»0skab harveneda juurdevotusammuga korvale, sooritada poordeid paremale ja

vasakule, kondida poolkiikkis, kigaras, sirgete jalgadega, kéteplaksu jala all teha,

jarjest 200-300 m joosta, teatejooksus vahenditega joosta;

»oskab sooritada kaugushiipet paigalt ja hoojooksult;

»oskab topispalli kahe kdega (1 kg ) lile no6ri visata;

»oskab {ile tasakaalupingil olevate lintide hiipelda.

MAI:

»0skab paariks loendada ja konnilt peatuda, kdndida kahes ringis, joosta moddukas

tempos 100-150m 2-3 korda vaheldumisi konniga, joosta kiirjooksu kuni 30 m,

pendelteatejooksu (20-30 m);

>oskab sooritada kdrgushiipet hoojooksult;

»oskab kaugusviskeid parema ja vasaku kdega paigalt/jooksult sooritada;

>oskab seista tasakaalupingil sooritades erinevaid kételiigutusi, tdsta jalgu ning joosta.

Sisu:
v

rivi- ja korraharjutuste kasutamine (rivistumine pikkuse jérjekorras, viirgu ja
kolonni);

litkkumise suuna ja tempo muutmise Opetamine (poorded paremale ja vasakule
liikumist katkestamata, kujundlitkumine tempomuutustega);

kombineeritud tasakaalu- ja liikumisharjutuste kasutamine (hiiplemine
tasakaalupingil, sulghiiplemine palli pdrgatades, hiiplemine iile nd6ri, 14bi
ronga);

oige tehnika kinnistamine siigavus-, kaugus- ja korgushiippel, visetel ja

plitidmisel, ronimisel, jooksul;
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erinevate spordi- ja méinguvahendite kasutamise tutvustamine (sulgpall ja
reketid, uisud, jalgpall, tennisepall, jalgrattad, petanque);

ithe kdega (nii vasaku kui paremaga) viskamise ja piilidmise, porgatamise,
s00stmise harjutuste kasutamine;

voistluste ja meeskondlike mangude ldbiviimine;

enese ja teiste ohutusega arvestava suhtumise kujundamine liikumisel ja
mingudes;

pohiliikumise ja pohiliigutuste eri variantide ja kombinatsioonide harjutamine
(kdnd- jooks, roomamine — ronimine, hiippamine — hiiplemine, viskamine —
piitidmine, veeretamine — keerutamine);

spordivahendite dige ja ohutu kasutamine harjutustes, miangudes ja sportlikus
tegevuses;

koordinatsiooniharjutuste kasutamine;

loova liikumise kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

laps tunnetab oma keha ja kontrollib riihti;

oskab kisitseda erinevaid litkumis- ja spordivahendeid,;

osaleb aktiivselt ja tunneb huvi sportliku tegevuse vastu;

oskab litkuda ruumis, maastikul ja tdnaval;

oskab hiipelda-hiipata kahel ja iihel jalal, maanduda vetruvalt;

suudab séilitada tasakaalu staatilises asendis ja litkumisel;

oskab liikuda erineva tempoga ja vastavalt korraldusele peatuda voi liikumissuunda

muuta;

suudab kontrollida kehaasendit kondimisel, istumisel ja seismisel;

oskab joosta péikkadel;

tuleb toime orienteerumisega ruumis ja maastikul;

oskab liitkuda erineva tempoga siilitades vastav riitm,;

oskab liikumisel suunda muuta;

oskab hiipata iihel jalal, eelistamata jalga;
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saab hakkama dratdoukega hoojooksult;

tuleb toime jooksult hiippega 6hku;

kasutab ronimisel vahelduvsammu;

oskab teha tirelit ette ja taha;

suudab siilitada tasakaalu staatilistes asendites ja liikudes;

kooskdlastab oma liigutusi kaaslaste omaga;

kisitseb oskuslikult spordivahendeid;

tunneb lihtsamaid kehalise kasvatuse oskussonu ja saab aru tegevuste labiviimisel
antud korraldustest;

oskab iseseisvalt lihtsamaid harjutusi sooritada;

oskab oma riihti kontrollida;

tuleb toime riviharjutustega;

oskab viskeharjutustes erinevaid viskeviise kasutada;

tuleb toime ronga veeretamisega kaaslasele;

oskab hiipitsaga hiipata;

sooritab iseseisvalt kergemaid koordinatsiooniharjutusi;

on omandanud suusatamise ja ujumise algteadmised,;

koordineerib keha ja silmade koostddd;

oskab joukohaseid esemeid vedada, kanda, liikata;

keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

peab litkumisel ja mangimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid;

sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt;

matkib harjutuste sooritamisel tdiskasvanut;

sooritab riitmiliikumisi iheaegselt kaaslasega;
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e liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

e kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);

e maingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

e peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

e nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

2.5.7.1 UJUMINE

Lapsest ldhtuvad eesmargid:

3-4-aastane laps:

»o0skab vees liikuda;

»0skab vees oma keha tunnetada;

»o0skab lauaga libiseda;
> oskab kisitleda abivahendeid;

»suudab panna nigu vette.

Sisu:

AN NN

D N N NN

oige kehaasendi tunnetamine;

mullide puhumine vette (toruga ja ilma);

selili lebamine (ujumislaua abil);

julgustamine liumaéelt hiippama ja alla laskma;

Oige hoide Opetamine lauast, lauaga litkumine vees, lauaga libisemine toukega
poOhjast;

erinevate liikumisviiside kinnistamine (kdnd, jooks, hiipped);

vee peal holjumise tdhekese sooritamise dpetamine abivahendiga;

vee pdhe valamine, ndo vette panema julgustamine;

iseseisvalt vees méingima ergutamine, lauaga libisemise Opetamine (tdukega
seinast);

1abi ménguasjade, munade ja torude korjamise pdhjast ndo vette panema
Opetamine.

erinevate pallikésitlusviiside (viskamine, piilidmine, tdukamine, trikitamine)

kinnistamine;
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v’ abivahendiga ujumise viimistlemine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused
e saab aru Opetaja késklustest ja tdidab neid;
e valab vett ndole;
e puhub vette mulle;
e on omandanud veetunnetuse (lebab vees abivahendiga);
¢ on omandanud lihtsamad pallikasitlusviisid;
e aasta 1opuks liigub, méngib, ujub kiepatjadega iseseisvalt vees;

e tunneb veesolekust roomu.

4-5- aastane laps
»saab hakkama riietumise ja pesemisega;
»oskab libiseda lauaga, ndgu vees;
»0skab teha vees harjutusi kork ja tiheke
»0skab vees libiseda ilma abivahendita;
»0skab vees hingata.
Sisu:
v’ riietumise, pesemise, vette mineku tihtsuse selgitamine;

v"erinevate vahendite kasutusviiside kinnistamine;

AN

toruga mullide puhumise, topsikust vee pdhe valamise ja néo vette panemise
Kinnistamine;

koera ujumisest abivahendiga esmaste teadmiste andmine;

hingamispeetuse dpetamine;

ndgu vees lauaga libisemise opetamine;

selili vees lauaga lebamise harjutamine;

harjutuste kork ja tiheke dpetamine;

ringselt lati alt 1abi lilkumise dpetamine;

AN N N N N

rinnuli ja lauaga selili libisemise dpetamine;
v sukeldumise tehnika tdiustamine, pdhjast médnguasja korjamine;

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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e sooritab harjutusi iihtses tempos ja koordineeritult;

e 0on omandanud hingamispeetuse;
e libiseb lauaga rinnuli;

e lebab lauaga selili;

e ujub rinnuli lauaga ja ilma;

¢ libiseb lauaga selili;

e on omandanud harjutuse kork.

5-6-aastane laps:

»0skab teha vees kukerpalli;

»o0skab hingata vette vdlja,

»oskab selili libiseda;

»oskab koera ujuda;

»0skab asja otsimiseks vette sukelduda.
Sisu:
koeraujumise tehnika tiiustamine;

kégarhiippe sooritamine liumielt;

vette-vilja hingamine;

elemendi meritdht omandamine;

selili libisemise ja ujumise Oppimine;

A N N N Y N N N SN

AN

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab vees riitmiliselt hingata;
¢ on omandanud krooli ujumise kéte t66 lauaga;

o lebab ja libiseb rinnuli;
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hingamispeetuse harjutamine kukerpalli dppimise teel;

krooli kédte t66 dppimine toru ddres (lauaga ujudes krooli kite t66 dppimine);

rlitmiline hingamine ja kinnistamine vaiba méngu abil,

kate tooga (kded saavad ees kokku) rinnuli ujumine.
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e lebab ja libiseb selili abivahendiga;
e ujub rinnuli 7 m lauaga;
e oskab harjutusi meritiht ja meduus;

e sukeldub pohja méanguasju korjama.

6-7- aastane laps

»suudab ujuda suures basseinis;

»o0skab ujuda suuna muutmisega koera;

»oskab riitmiliselt vette-vélja hingata;

»0skab ujuda vee all.
Sisu:
hingamispeetuse kinnistamine;
vette-vilja riitmilise hingamise dppimine;
koeraujumise ja rinnuli ujumise tehnika kKinnistamine;
lauaga rinnuli ujudes riitmilise hingamise harjutamine;
hingamisega koeraujumistehnika kinnistamine;
selili ujumise kéte t60 dOpetamine;
vee all ujumise tehnika harjutamine;

suure basseini kasutamine, siigavas vees opitud tehnikate harjutamine;

NN N N N N N N N

selili, kded all ujumise harjutamine;

<\

suuna muutusega koeraujumise dpetamine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab lauaga ujumisel riitmiliselt hingata;

e ujub koera;

e ujub selili lauaga;

e ujub pimekrooli;

e ujub koera suunamuutusega;

e ujub vee all.
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3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Parksepa Lasteaia dppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on dppekava, mis on lahutamatult
seotud lasteaia arengukava ja koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekavaga. Lisaks
kasutame ka muid avaldatud programme, kohaldades voi tdiendades neid oma lastele
sobivaiks. Lasteaia Oppekavas kajastatud Oppe- ja kasvatustegevust korraldades
lahtutakse J. Kdisi tildopetuse pohimotetest, koduloolisuse printsiipidest, 16imides dppe-
ja kasvatustegevusi, valdkondi ja teemasid. Rithmade Oppe- ja kasvatustegevus on
vastavuses lasteaia Oppekavaga, arvestades konkreetse riihma laste vanust, arengut ja
muud eripdra. Rithmas on vahendid ja minguasjad paigutatud laste silmade korgusele ja

kéeulatusse.

Oppekava on aluseks lasteasutuse tegevuskava koostamisele. Lasteaia Oppeaasta
tegevuskava koostatakse direktori, direktori asetditja ja pedagoogilise ndukogu iihistdona
ja kinnitatakse direktori késkkirjaga peale pedagoogilise ndukogu koosolekut ja lasteaia
hoolekogu poolt heaks kiitmist. Lasteasutuse tegevuskava koostamisel 1dhtutakse lasteaia
arengukavast, Oppekava eesmérkidest, Oppeaasta peacesmarkidest/prioriteetidest, ritkliku

jarelvalve prioriteetidest, maakondlikest haridusprioriteetidest.

Lasteasutus korraldab oppe- ja kasvatustegevust Oppeaastati. Oppeaasta algab 1.
septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne Oppeperiood on 15. septembrist - 31.
maini. Septembri esimesed nddalad kuluvad laste kohanemiseks, mil peardhk on
kordamisel ja lasteaia riitmiga harjumisel. Suvekuudel (juuni, august), aastavahetuse
kahel nédalal ja kevadise koolivaheaja nddalal toimub Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade sisu kordamine Ouesdppimise tegevuste ja laste loova mingu kaudu.
Tegevusi planeerivad sel perioodil peamiselt lapsed. Suvekuudel toimub Oppe- ja
kasvatustegevus liitriihmas. 14. aprill-14. oktoober on aktiivne duesdppeperiood, mil
enamus tegevusi viiakse libi dues, looduse dpperajal. Oppe- ja kasvatustegevusi viivad

1abi rithmadpetajad, neid abistavad Opetaja abid. Igas rithmas tootab kaks Opetajat ja iiks
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Opetaja abi. Tdiendavalt tegelevad lastega muusikadpetaja, liikkumisdpetaja, logopeed,
tervishoiutostaja, ujumistreener ja aednik. Oppe-kasvatuskorralduse aluseks on
tasakaalustatud paevakava (Lisa 2 Pdevakava), mis on igal rithmal individuaalne ja
tootatakse vilja vastavalt laste vanusele, vajadustele. Pdevakavas vdib lasteaiadpetaja
teha muutusi, kui see tuleb kasuks dppe- ja kasvatustod paremaks ldbiviimiseks. Lapse
kasvades ja arenedes vidheneb igapdevatoimingutele kulutatud aeg ja suureneb Oppe-
kasvatustegevuste aeg. Planeeritud Oppe-kasvatustegevused algavad kell 9.00.
Saalitegevuste algused on fikseeritud rithma stendil, iilejadnud tegevusi alustab Opetaja
vastavalt oma riithma vajadustele ja vOimalustele Oppekavas ettendihtud mahus nii
riihmatoas, lasteaia iildkasutatavates ruumides, dues, looduse dpperajal. Muusikadpetaja
viib tegevusi 1dbi kaks korda niddalas ja iikskord niddalas laulu-méanguringina.
Liikumisdpetaja viib tegevusi ldbi kaks korda nédalas kdigile rithmadele ning iiks kord
nddalas oOhtupoolsel ajal riitmikatunnina. UjumisOpetaja viib 1dbi ujumistegevusi
aiariihmadega ks kord nédalas. Tervisekasvatuse tegevuste ldbiviimisel osaleb lasteaia
tervishoiutootaja. Vajadusel osaleb Oppe- ja kasvatustoos kogu lasteaia personal
(tdhtpédevadel, saalihommikutel, néituste korraldamisel). Ringitdona toGtab lasteaias ka

tiks kord nédalas dZuudoring.

3.1 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE RUHMAS

Oppe- ja kasvatustegevus riihmas toimub aasta tegevuskava alusel, mis méirab laste
erivajadustele ja eale vastava pdevariitmi, tegevuse ja Oppe sisu. Lasteaia Opetajad
koostavad kdesoleva Oppekava ja lasteaia Oppeaasta tegevuskava alusel igal Oppeaastal
riihma tegevuskava (Lisa 3 Riihma tegevuskava struktuur), kus tdpsustatakse dppeaastaks
planeeritud tegevused ja suunad. Rithma tegevuskavu koostades selgitatakse Oppeaasta
alguseks vélja rilhmas olevate laste vanuselised, individuaalsed ja arengulised isedrasused.
Sellest ldahtuvalt luuakse meeskonnatoona laste arengut toetav kasvukeskkond. Laste
pdevakavas on olulisel kohal tegevused igapdevaste eneseteenindusoskuste dpetamiseks ja
harjutamiseks iseseisvuse suurendamise eesmérgil. Konkreetsed tegevused planeeritakse

riihmas nidala kaupa, neid seovad tervikuks lapse elu ja limbritsevat keskkonda kisitlevad
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teemad. Nédalakavas on kirjas eesmérgid, planeeritavad tegevused, vahendid.
Naidalateemast ladhtuvalt valitakse koigi teiste valdkondade Opetuse sisu, mida samal
perioodil Oppe— ja kasvatustegevuses késitletakse. Loimitud Oppetegevustega
soodustatakse  eesmérgipdraselt lapse arengut ja  Oppimist, pakkudes talle
Ooppimiskogemusi, mis on vastavuses tema arengutasemele vastavate teadmiste
omandamise viisiga. Nddalas toimuvad tegevused hdlmavad nii seni Opitu kordamist kui
uue Oppimist. Niddala jooksul toimuvate tegevuste ldbiviimisel kasutatakse koiki
tegevusliike. Arvestust nddalaplaani tditmise kohta peetakse pdevikus, sissekandeid

tehakse iga paev.

Planeeritud dppe- ja kasvatustegevused 16imitud tegevuste aluseks

F:EDAGOOGI PLANEERITUD  TEGEVUSKORDI NADALAS
OPPEKASVATUSTEGEVUSED 13a 354 6-7 2.
kuulamine ja kdnelemine 2 3-4 2-4
lugemine ja kirjutamine 1-2 2-3
vaatlemine ja uurimine 1 1-2 3-4
vordlemine ja arvutamine 1 1 2
liilkumine 2 2-3 2-3
muusikategevused 2 2-3 2-3
kunstitegevused 2 2-3 2-4
tervisekasvatus 1 1 1
ujumine 1 1
liikluskasvatus 2x kuus | 2x kuus | 2x kuus
kombedpetus ja tundekasvatus 2x kuus | 2x kuus | 2x kuus

Oppe- ja kasvatustegevuse vormid on: Oppimine libi mingu, rithmategevused,
individuaalsed tegevused. Kasutame erinevaid dppemeetodeid, mis voimaldavad rahuliku

tegevuse vaheldumise aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad sobivamat meetodit voi
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votet, mille 1dbi on konkreetset teemat kdige tdhusam tutvustada, dpetada voi kinnistada.
Uldkasutatavateks meetoditeks Parksepa Lasteaias on: vaatlus, vestlus, arutelu,
jutustamine, ettelugemine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine, lugemine ja
kirjutamine, Oppekédik, matk, ekskursioon, dramatiseeringud, arvutamine, joonistamine,
maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine, liikumine, laulmine, muusika kuulamine,
ritmiméngud, katsed, videosalvestuste vaatamine, ming (loovméng, rolliming, lauaméing,

Oppemaing, teemamangud).
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4 LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdira mdistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe-
ja kasvatustegevuse kavandamiseks koost6os lapsevanemaga. Lapse arengu hindamine on
osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad vaatlusi 14bi kindla plaani
alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi
suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe-

ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lapse arengu hindamise p6himétted

Lasteaiadpetaja jilgib kavakindlalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse enamasti vaatlusmeetodit, samuti analiiiisitakse laste
toid, intervjueeritakse lapsi ja viiakse 1dbi lapse arengu planeeritud hindamisi tdites
arengutabelid lapse tdisaastast ldhtuvalt.

Vanematele tutvustatakse kasutatavaid meetodeid, tunnustatakse laste toimetulekut,
edasiminekut, positiivseid hoiakuid ja huve. Tagasiside lastevanematele Opetajate poolt
antakse liks kord aastas perevestluse kédigus ning kevadel kirjaliku arengukirjelduse kaudu.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vadrtustades saavutust.

Koik lapse arengu hindamist puudutavad materjalid on konfidentsiaalsed.

Lapse arengu hindamisel jélgitakse kolme pohiaspekti:

e Sotsiaalne areng - hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste
ja tdiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige mingu arengut, iseseisvust ning
toimetulekuoskusi, ka emotsioonide kontrolli ja viljendamise oskust, mis on tihedalt
seotud kollektiivis kohanemisega; vaadeldakse ka lapse kdlbelist ja esteetilist arengut.

e Vaimne areng - hindamisel vaadeldakse psiiiihiliste protsesside ja kujutluste ning
Oppimise alusoskuste arengut. Siia kuulub ka kone kasutamise ja moistmise

hindamine.
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e Kehaline areng - hindamisel vaadeldakse eelkdige lapse iild- ja peenmotoorikat:

koordinatsiooni, kondi, riihti ja tasakaalu, painduvust, tdpsust, ndo- ja sormelihaste

kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust.

Kogu dppeaasta viltel jilgib dpetaja pidevalt lapse arengut.

e Lasteaeda tulles seatakse igale lapsele sisse isiklik arengumapp, mis on aluseks lapse

arengu hindamisel kuni kooli minekuni.

e Mapi kasutamisel 1dhtutakse pohimotetest:

v"arenguhindamine toimub individuaalselt ja méanguliselt

v’ arengut kirjeldatakse lapse saavutusi védrtustades ja individuaalset eripdra

arvestades

e Arengumapis on:

Tiitelleht (asutuse, rithma ja lapse nimi ning lasteaeda tuleku kuupdev)

Lapse arengu hindamislehed vanuseti

Lapse mingu vaatluslehed, méangu kirjeldused, rollid jms

Lapse kiisitlused, intervjuud jms

Lapse huvitavad iitlused, arvamused ja sonaline looming

Temaatilised t66lehed (dpetaja valikul)

Valikulised t66lehed (lapse valikul)

Mina (lapse kéejilg, jalajilg, sormejiljed jms)

Lapse looming (lapse valikul)

Lapse kehalise arengu vaatlusleht

Kokkuvote logopeedilisest kdneravist

Individuaalne arenduskava, individuaalsest toetamisest kokkuvote jms, last
toetavad tegevused

Lapse saavutused, edusammud — riihma, lasteaia, linna iiritustel osalemistest jms
(diplomid, tanukirjad vms)

Lastevanemate kiisitlused lapse kohta

Lapse ja lapsevanema koost66 lehed
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e Koolivalmidustestide tulemused

e Perevestluste kokkuvotted

Alusmaterjalid, millele toetudes laste arengut hinnatakse on:
v" lapse arengu hindamisleht (Lisa 4 Lapse arengu hindamisleht)
v' lapse arengukirjeldus/koolivalmiduskaart (Lisa 5 Lapse arengukirjeldus, Lisa 6
Koolivalmiduskaart)
v’ lapse konekaart (Lisa 7 Lapse konekaart)
e Lapse individuaalse t60 vajaduse ja tehtava t00 mairgib Opetaja individuaalse t66
tabelis (Lisa 8 Laste individuaalse t66 tabel)
e Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (Lisa 9 Individuaalne
arenduskava
e Laste arengukirjelduste pohjal koostatakse juunis vanuseti rithma laste arengu
hindamise analiiis, mis on osa riihma Oppe- ja kasvatustoo analiiiisist (Lisa 10
Kokkuvote laste arengu hindamise analiitisist)
e Kuni kaks korda aastas toimuvad planeeritud perevestlused vanematega laste
arengust (Lisa 11 Perevestluse kokkuvite). Perevestluse eesmirke ja toimumise korda
tutvustavad Opetajad vanematele rithma koosolekul.
Stigisese vestluse eesmérk on saada infot lapse koduse kasvukeskkonna kohta ning pere
ootuste ja soovide kohta koostdd osas. Vestluse ldbiviimise alus on lapsevanema poolt
eelnevalt tdidetud perevestluse ettevalmistusleht (Lisa 12 Perevestluse ettevalmistusleht).
Kevadel toimuva perevestluse eesmérk on anda tagasisidet lapse arengust ja teada saada
vanema rahulolu lasteaiaga. Vestlus toimub lapse arengukirjelduse alusel, mille
koostamisel Opetaja on ldhtunud lapse arengu hindamisest (rithmapéevik, lapse arengu
hindamisleht, lapse arengumapp jm).
Arengukirjelduse koostamisel ja sdnalise hinnangu andmisel on dpetajale orientiiriks lapse
arengu hindamislehel fikseeritud arengu nditajad (arengu eeldatavad tulemused erinevas
vanuses). Eeldatavad tulemused ei ole lastele kohustuslikud, kuid aitavad seada lapse
arengu eesmairke ja planeerida vajalikke tegevusi.
Lapse arengu tulemused on aluseks Oppe- ja kasvatustegevusi planeerides erinevate

raskusastmetega iilesannete valikul, individuaalse t66 vajaduse madramisel.
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Hindamine on oppe- ja kasvatustoo planeerimise ja organiseerimise oluline alus.

4.1 KOOLIVALMIDUSE SAAVUTAMINE JA KOOSTOO KOOLIGA

Koolivalmiduse saavutamine

Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse iildeesmaérgist tulenevalt on lasteaia iiheks tilesandeks
toetada laste sotsiaal-emotsionaalset, vaimsetja kehalist arengut, mille tulemuseks on
koolivalmiduse saavutamine. Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse
alustamiseks, mis véljendub lapse soovis dppida, omandada uusi teadmisi, jalgida ja tdita

taiskasvanu selgitusi, korraldusi.

Koolivalmiduse kujundamisel on dpetaja iilesandeks:

e toetada koolivalmiduse saavutamisel lapse arengu erinevaid aspekte, 1dhtudes seejuures
lasteaia Oppekavast, kus on fikseeritud lapse arengu eeldatavad tulemused
seitsmeaastaselt;

e kujundada olulisi sotsiaalseid oskusi, mis vdimaldavad suhelda teistega; sotsiaalseid
norme, véirtusi ja ootusi arvestaval tohusal, eesmérke saavutaval viisil (nt voime luua
ja hoida suhteid, keskendumis- ja t66 1opuleviimise vdime, sihikindlus, initsiatiivikus,
viisakus jms);

e analiiiisida ja hinnata lapse koolivalmidust ning planeerida sellest tulenevalt tegevusi;

e edastada lapsevanemale teavet lapse arengu ja koolivalmiduse kohta (perevestlusel,
kevadel kirjalikult lapse arengu Kirjeldus/koolivalmiduskaart ning Oppeaasta jooksul

lapsevanemaga vesteldes).
Laste koolivalmiduse hindamise pohimétted ja korraldus

Koolivalmidus kujutab endast terviksiisteemi lapse individuaalsetest vaimsetest ja
kehalistest omadustest, hdlmates motivatsiooni- ja tunnetustegevuse, analiiiitilis-
siinteetilise tegevuse, suhtlemist ning tahtelist tegevust reguleerivad siisteemid.
Koolivalmidus kétkeb endas nii lapse arengukiipsust kui ka kooliks ettevalmistatuse taset.

See on nii vaimne, kehaline kui ka sotsiaalne valmisolek sihiparaseks opitegevuseks.
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Koolivalmidus ei tdhenda pelgalt lugemis- ja kirjutamisoskust, see on lapse valmisolek
kohaneda uute reeglitega uutes tingimustes. Et viia laps koolikiipsuseni, on vajalik koost66
kodu ja lasteaia vahel.

Oppekava eesmirgiks on kindlustada laste areng selliselt, et I1dpptulemuseks oleksid lastel
teadmised ja oskused, mis tagavad eduka toimetuleku koolis. Koolivalmiduse all peame
silmas laste individuaalseid, sotsiaalseid, vaimseid ja kehalisi voimeid, mis vdimaldavad
tal koolitooga toime tulla. Need eeldused olenevad nii parilikest kui ka sotsiaalse
keskkonna tegureist. Koolivalmiduseni jouavad lapsed samm-sammult ja oma

individuaalse tempoga.

Koolivalmiduse vaimse aspekti puhul on oluline:

e vaatlusoskus (oskus kuulata, uurida, koondada tdhelepanu ka igavamale tegevusele);

e tajude diferentseeritus ja motestatus (oskus eristada olulisi tunnuseid ebaolulistest);

e kujutlused ruumist (all, iileval, peal, kohal, ees, taga, kdrval, vahel) ja ajast (eile, téna,
homme, nddalapdevade nimetused, aastaaegade tunnused);

e oskus jirjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

e oskus anda esemetele, nende tunnustele iihine nimetus (iildnimede osakaal sOnavaras);

e jutustada oma lemmiktegevusest voi siindmusest, pildi ja/vai saripildi jérgi;

e kone ja viljendusoskus (oskus seotult ja arusaadavalt kirjeldada tuttavate esemete ja
ndhtuste omadusi, anda edasi oma motteid, selgitada olukordi);

e tihelepanu koondamine (katkestamata tegevus vdhemalt 10 minuti jooksul).

Sotsiaalse koolivalmiduse néitajateks on:

e lapse soov Oppida, omandada uusi teadmisi, so. motivatsiooniline valmisolek
Oppetdoks;

e tdiskasvanu korraldustest, juhistest aru saamine ja tditmine;

o Kkollektiivis kaaslastega arvestamine ning koostegutsemise oskus;

e piitidlus alustatud tegevust 10puni viia;

e  kohanemisvoime;
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e toimetulemine eneseteenindamisega;

o tahtelise kditumise elemendid.

Kehalisest arengust oleneb lapse koormustaluvus ja to6voime. Olulised on lapse
liikumisaktiivsus ja vastupidavus, erutus- ja pidurdusprotsesside tasakaal, oskus valitseda
oma liigutusi ja lilkumist, motoorne areng jne.

Lisaks teeb logopeed septembris lugemis- ja kirjutamisraskuste testi 6- aastastele,
detsembris vahendatud intervjuu, mis on koolikiipsuse esimene osatest. Mértsis tehakse
koolikiipsuse teine osatest - joonistamine ning aprillis annab logopeed vanematele
individuaalselt tagasisidet lapse koolikiipsuse kohta.

Aprillis  koostavad pedagoogid lapse koolivalmiduse kaardi, mis véljastatakse
lapsevanemale hiljemalt 30. aprill.

Kodik rithmadpetajad teevad mais riihma kohta laste arengu analiiiisist kokkuvdtte, mida

lastevanemate koosolekul lastevanematele tutvustatakse.

Koostoo kooliga
Koost6dd kooliga arendatakse selliseks, et muuta lastele kooliminek sujuvaks, huvitavaks
ja stressivabaks.
Koostoovormid kooliga vanematele:

¢ kooli dppimisvdimalusi tutvustavad kohtumised kooli td6tajatega;

e kohtumised kooli logopeedi jt spetsialistidega koolivalmiduse teemadel.
Koostoovormid kooliga lastele:

e kooli lahtiste uste pdevadel osalemine;

e JOppekdigud ja ekskursioonid kooli;

e {Jpetajaga tutvumine lasteaias.
Tagasiside koolist

Koolist tagasiside saamise eesmirgiks on laste kooliks ettevalmistamist puudutavate
andmete saamine lasteasutuse ja Opetajate t00 analiiiisimiseks, parendamiseks ja edasise

tegevuse planeerimiseks (Lisa 13 Koolilz tagasiside kiisitlus).
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e Koolist tagasiside saamine toimub esimese kooliaasta jaanuaris

e Kiisitlusperioodi 10ppedes teeb direktori asetditja saadud tagasiside andmetest
kokkuvdtte ja teavitab pedagoogilise noukogu koosolekul saadud tulemustest
Opetajaid

e Saadud  tulemustest ldhtuvalt  planeeritakse  jidrgmiseks  Oppeaastaks

parendustegevused.

5 ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Erivajadustega laps on koolieelse riikliku Oppekava jargi laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas
(méngu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja kasvatusmeetodid jm) voOi rithma
tegevuskavas. Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on

meeskonnatoo.

Lapsed saavad logopeedilist abi iiks kord nddalas, lisaks sellele tootavad riihmadpetajad
lastega individuaalselt logopeedi juhiste jdrgi. Lapsevanemaid ndustatakse lapse
erivajaduste ja koolikohustuse tditmise edasililkkamise kiisimustes perevestlustel ja
igapdevavestlustel ning individuaalse arenduskava koostamise aruteludel lapse arengu

analiiiiside pohjal.

Erivajadusega lapsed ei ole ainult puudega lapsed. Erivajaduste all késitletakse Parksepa
Lasteaias lapsi, kes on mingis valdkonnas teistest oluliselt erinevad (nii andekad,
tdhelepanuhdiretega, kohanemisraskustega, logopeedilised, allergilised, muukeelsest perest
périt lapsed, kui ka véhe lasteaias kéiv laps). Iga erivajadusega laps vajab individuaalset
lahenemist. Olgu laps kas keha-, vaimu-, sensoorsete puuetega voi keskmisest andekam,

igal juhul on Opetaja kohustuseks tunda lapse eripdra, osata tema arengut suunata ja
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toetada, arvestades tema individuaalsust. Oluline on tunda iga iiksiku lapse tugevaid ja

norku kiilgi, et siis vastavalt nendele t66d korraldada.

Olenevalt lapse suundumusest ja individuaalsetest vajadustest rithmadpetaja:

koostab koostods logopeedi (ja teiste spetsialistidega) koolikohustuse tditmise
edasiliikkamist saavatele lastele ja vajadusel teistele erivajadustega lastele
individuaalse arenduskava, mida kooskolastatakse ka vanematega;

suunab andekate laste vanemate tdhelepanu lapse andekusele ja soovitab podrduda
vastavatesse ringidesse;

arutab lapsevanemate ning logopeediga koostoos lapse erivajadusi, soovitab podrduda
vastavate erialaspetsialistide poole;

arvestab individuaalses t60s lapsega tema kalduvusi ja isedrasusi, planeerib vajaliku
aja igale lapsele;

vajadusel osaleb ettevalmistuse saavutamiseks vastavasisulistel koolitustel.

Erivajadustega lastega kasutame individuaalseks tegelemiseks voimalikult palju &dra

hommikust (enne dpetaja planeeritud tegevusi) ja dhtupoolset aega.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted:

laste erivajaduste vOimalikult varane méarkamine ja vdimete véljaselgitamine ning
arengutaseme kirjeldamine;

lapse arengupotensiaali maksimaalne drakasutamine;

lapse arengu soodustamine 1dbi méngu, lapsekeskses ja turvalises keskkonnas;
vajadusel individuaalne opetus ja kooliks ettevalmistus;

eakohase arenguga lastega kontaktide ja suhtlemise vdimaldamine ning suhtlema
julgustamine;

perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikutoo.

Erivajaduse voimalikult varase méirkamise ja vOimete viljaselgitamise tagavad:

laste vaatlused;

laste arengumappide koostamine ja analiiiis;
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e laste arengu hindamine ja analiiiis;

e lastevanemate teavitamine lapse vaatlustulemustest ja tihelepanekutest vahetult ja

perevestluste kéigus. Oluline on tuua konkreetseid niiteid lapse tegevusest ja
kéditumisest, tunda huvi koduse olukorra vastu, otsida seoseid ja pakkuda teavet
spetsialistide tegevusvaldkondade kohta;

soovitused erialaspetsialisti  (eriarst, psiihholoog, logopeed, eripedagoog,

sotsiaaltdotaja) konsultatsioonile minekuks.

Arengulised v6i keskkonnast tingitud erivajadused

Logopeediliste probleemidega lapsed

To0s logopeediliste probleemidega lastega

RUHMAOPETAJA:

jélgib lapse keelelist arengut ning teavitab kahtluse ilmnemisel lasteaia logopeedi;
pakub lastele dige keelekasutusega eeskuju;

kasutab laste eale vastavaid lauseid;

kasutab kone saatmiseks/tdiustamiseks pilte voi esemeid;

teeb koostood logopeediga.

LOGOPEED:

tuvastab iga-aastase laste uuringu kdigus (ka Opetajate suunamisel) kdnearengu
eripirad,

viib 1abi individuaalseid (voi vastavalt vajadusele riihma)
konearendustegevusi/hiilik-, foneemanaliiiisi eeloskuste dpetamist;

noustab Opetajaid ja lapsevanemaid t60s logopeedilise lapsega;

taotleb koolikohustuse tditmise edasilikkamise méadramist, juhul kui laps pole
omandanud koolikiipsust;

vajadusel annab soovitusi ja suunab teiste spetsialistide konsultatsioonile;

koolitab vastavalt soovile/vajadusele lapsevanemaid/dpetajaid:

Aktiivsus- ja tihelepanuhiirega lapsed

To0s aktiivsus- ja tdhelepanuhdiretega lastega peame oluliseks:
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moistmist, et lapse teistest erinevat kditumist ei pohjusta tigedus voi laiskus, vaid
tema aktiivsuse rakendamatus;

pidevat personaalset juhendamist, sest paljud sellised lapsed ei suuda rithmas
organiseeritult keskenduda ja té6tada, vajadusel leida korvaline vaikne tookoht;
pakkuda lapsele eduelamusi, tasustades rahulikku ja keskendunud Kkaitumist
positiivse tdhelepanu ja kiitusega;

rahuliku ja turvalise meeleolu loomist rithmas;

rahutu ja piisimatu kditumise piiramist sellele mitte liigse tdhelepanu pdoramisega;
konkreetsetele ililesannetele tdpse aja midramist, et aidata lapsel keskenduda iihele
vOi piiratud arvule tegevustele;

suuliste juhiste tdiendamine visuaalsete voi kirjalike juhistega;

kodu ja lasteaia tihedat koostdod.

Kéitumishéiretega lapsed

To0s kditumishiiretega lastega peame oluliseks:

teha kindlaks probleemide ulatus ja pohjused (kas erivajadus vdi perekonna
kasvatusstiil, mittejdoukohane dpetamine voi mdlemad);

kindlate piiride ja reeglite kehtestamist nii kodus kui ka lasteaias, mille aluseks on
lapse vanus ja rithmameeskonna kokkulepped perekonnaga. See muudab lapse
tegevuse korrapirasemaks ning vilised piirid aitavad tal kujundada uusi sisemisi
piiranguid;

rahuliku ja turvalise meeleolu loomist riihmas;

regulaarsust ja kindlaid rutiine laste igapdevategemistes;

kodu ja lasteaia tihedat koostodd, lapse perekonna kaasamist ihiste reeglite
kasutamisel;

vajadusel soovitada erispetsialisti (eriarst, psiihholoog, logopeed, eripedagoog,

sotsiaaltodtaja) konsultatsioonile minekut.

Andekad lapsed

To6s andekate lastega:
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tostetakse iildandekuse korral (eelisarenenud on paljud valdkonnad) vastavate
oppetegevuste raskusastet ja materjalide keerukust;
soovitatakse eriandekuse korral (kunstialad, muusika, fiilisiline andekus)

lapsevanemale vastavaid huviringe.

Vasakukielised lapsed

To0s vasakukéeliste lastega peame oluliseks:

selgitada vélja, kumba kétt laps kasutada eelistab;

suunata last kasutama paremat kitt, kuid mitte sunniga (kéelisus kujuneb vilja 7.-8.
eluaastaks);

paigutada laps laua ddrde nii, et s6omisel, tootamisel ei segaks lapsed tiksteist;

vOimaldada kasutada vasakukéieliste kaare

Allerqilised lapsed

To0s allergiliste lastega peame oluliseks:

kodu ja lasteaia koost66d, mille kdigus pakub kook lapsele sobilikku sddki;

riihma meeskonna ja kdogipersonali koostodd.

Muukeelsed lapsed

Pohieesmargiks muukeelsete lastega t60s on aidata kaasa lapse maailma tundmadppimisele

teise keele kaudu, toetudes sellele, mis emakeeles on juba omandatud. Eesmaérgi

realiseerimiseks peame oluliseks:

dratada huvi eesti keele vastu lébi lapse jaoks motteka tegevuse, voimaldades tal
kasutada teist keelt igapdevastes suhtlemissituatsioonides, sest keele omandamine
saab alguse tegelikus suhtluses;

motiveerida last keelt dppima;

kujundada eesti keelele omast hééldust;

Opetada eesti keele sonu ja viéljendeid 1abi méngu ja suhtlemise;

julgustada opitud sonu ja fraase kasutama;

kujundada valmidust eesti keeles suhtlemiseks;

kaasata ja informeerida lapsevanemaid kodu rolli olulisusest lapse keele

omandamiprotsessis;
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o selgitamisel ilmekat kehakeele ja miimika kasutamist;
e mitmekesist tegevust, vaheldust, palju esemelis-praktilise tegevuse kasutamist
(seoste tekkimine);
e koos lapsega tegemist (mitte lapse eest dra tegemist);
e cakaaslaste tuutorluse rakendamist, mis tdhendab, et ette voivad nididata lapsed, kes
tilesannet oskavad;
e keele Oppimiseks tohusat iimbruse dra kasutamist, mis tdhendab, et rohkesti
kasutavad Opetajad néitlikku pildimaterjali ja sonasilte;
e Opetaja kdrgekvaliteetset keele-eeskuju ja keelekasutust:
v’ grammatiliselt lihtsad, kuid lastele eakohased laused;
v"  lihtne, igapdevane sOnavara;
v’ laste oeldud lausete kordamine;
v’ radkimine asjadest, mis on timbrusega seotud (siin ja niitid);
v' oluliste asjade rdhutamine;
v' puhta diktsiooniga ning sobiva kdnetempoga radkimine,
jélgimine, kas laps sai aru sellest, mida eesti keeles 6eldi, vajadusel paralleelselt lapse

emakeele kasutamine 6eldu selgitamiseks.

Individuaalse arenduskava koostamine

Individuaalne arenduskava koostatakse erivajadustega lastele nende psiitihiliste
protsesside, sotsiaalsete/kommunikatiivsete jt oskuste parandamiseks. IAK voib holmata
ka vaid konkreetse lapse teatud valdkondi, mis arendamist vajavad (Lisa 11 Individuaalne

arenduskava ).

Individuaalne arenduskava méérab kindlaks:
e arengulisi erivajadusi arvestava dpetuse individuaalsed eesmargid ja Sisu;
e Jpetuse protsessi ja ajalise kestuse;

e Oppematerjali kohandamise ja hindamise.
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Individuaalse arenduskava koostamise aluseks on lisauuringud, arenguhindamine ja
kirjeldamine (testid, arengutaseme Kirjeldus).

Individuaalne arenduskava koostatakse meeskonnatéona (meeskonda kuuluvad:
riihmadpetajad, Opetaja abi, logopeed, direktori asetditja, direktor, vastavalt vajadusele ka
liilkumis- ja muusikadpetaja) konkreetsele lapsele kindlaks ajavahemikuks neis
arenguvaldkondades, mille arengutase erineb eeldatavatest eakohastest tasemest
(eakaaslaste keskmisest tasemest). IAK koostamisel tehakse koostodd lapsevanemaga ning
madratakse kindlaks osapoolte kohustused/iilesanded, otsused allkirjastatakse. IAK iiks
koopia jadb lapsevanemale, teine lasteaeda.

Oppeaasta 16pul tehakse kokkuvdte, kus nii lapsevanemad kui IAK meeskond analiiiisivad
individuaalse arenduskava ldbimist, kirjeldavad voimalikult tépselt lapse arengutaset,
arutlevad lapse ja pere vajaduste iile.

Lisaks lasteaia Oppekavale on selles valdkonnas abiks ka Riikliku Eksami-
Kvalifikatsioonikeskuse poolt vilja antud kédsiraamat Lapse arengu hindamine ja

toetamine (peatiikk Erivajadustega laste areng ja arengu toetamine (lk 40-63)).

6 LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Koostods lapsevanematega on tdhtis eeskitt Opetaja ja lapsevanema omavaheline
suhtlemine. Opetaja t66 motivatsiooniks on soov tunda perekonna kogemust ja seda
arvestada ning seada koost0s partneritena iihised eesmargid.

Kodu ja lasteasutuse koost6d koolieelses kasvatuses peab lahtuma lapsest ja olema
suunatud tema kasvukeskkonna kujundamisele.

Lasteaia tegevus on perekonna jaoks avatud ja tema taotlused on avalikud.

Koost6d eesmirk on luua hea pinnas laste arenguks. Koost66 nduab hoolikat planeerimist-
pidevalt peab teada olema eesmairk.

Suhtumine peredesse on lasteaia poolt eelarvamustevaba ja sobralik. Et teha

arendustegevust, kiisime lastevanematelt nende nigemust koostddle. Oppekava rohutab

237



Parksepa Lasteaia dppekava

lapsevanema kaasamise tdhtsust lasteaiaelu kavandamisel, toetades lapsevanemat lapse

kodusel kasvatamisel ja arendamisel. Vajadusel ndustab lasteaiadpetaja perekonda.

Koostdo lastevanematega tugineb jargmistele pdhimatetele:

Lasteaed toetab lapsevanemat lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel

Lasteaia tegevuse nii lithi- kui pikaajalisel planeerimisel arvestatakse lastevanemate
ootuste ja soovidega

Kodu kasvatuspdhimdtete tundmine on aluseks lasteaia Opetajale lapse

kasvatuskditumise hindamisel ja Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel.

Lastevanemate koostdd voOtmeisikuks on lapse riihma Opetaja, kes igapdevaselt puutub

kokku nii laste kui lastevanematega. Rithma vanemate ootuste ja soovidega arvestamine

ning planeeritud thisiiritused kajastuvad rithma tegevuskavas.

Koost66 paremaks sujumiseks pakume erinevaid koostddvorme.

Koostodvormid lapsevanematega riithma tasandil:

Infovahetus

v’ informatsioonilised teadaanded rithma stendil;

v" infovoldikud;

v’ igapdevane infovahetus dpetajaga;

v" lastevanemate koosolekud;

v' postkastid (ettepanekud, anoniiiimsed p66rdumised).
Individuaalsed vestlused Opetajaga
Perevestlused opetajaga lapse arengust kuni 2 x aastas
Riithma tegevuskava ja pdevakava koostamisel lapsevanemate soovide arvestamine
Kiisitluslehed lastevanemate arvamustest lapse ja tema harjumuste kohta
Uhisiiritused — viljasdidud, rithmapeod, siinnipievapeod, tihtpievade tihistamine
Individuaalsed vestlused lastevanematega etteplaneeritud ajal ja etteantud kiisimuste
pohjal
Lastevanemate arvestav suhtumine lasteaia kasvatuspohimotetesse

Lapse arengu analiitisi mapid
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Riihma esindaja/te osalemine lasteaia hoolekogus

Koostoovormid lapsevanematega asutuse tasandil:

Kiisitluslehed lastevanemate arvamustest lasteaia t66 kohta

Hoolekogu koosolekud

Vestlused lasteaia direktori ja direktori asetditjaga

Lastevanemate iildkoosolekud

Info Sues teadete tahvlil

Reklaamvoldikud

Avatud uste paevad

Lastevanemate ndustamine, koolitused

Hoogtoopaevad

Personali austav ja arvestav suhtumine perekonda, nende vaheline usaldus ja vaba

suhtlemine

Hea koost66 laabumise eest kannavad vastutust nii lasteaiadpetajad kui ka lapsevanemad.

Koostoos lastevanematega astub vajadusel esimese sammu Opetaja. Lapsevanemad voivad

kiill olla huvitatud oma lapse kéekaigust, kuid tihti ei oska voi ei sdanda nad Opetajalt infot

kisida.

7 OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Parksepa Lasteaia 0ppekava on arenev dokument

Oppekava uuendades ja tiiendades lihtutakse sisehindamise tulemustest

Oppekava arendamiseks voivad tdiendusettepanekuid esitada koik pedagoogilise
ndukogu ja hoolekogu liikkmed

Oppekava arendustdd teevad kdik pedagoogid

Oppekava arendamise korra eest vastutab pedagoogiline ndukogu, direktori asetiitja

ja direktor
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Oppekava rakendamist analiiiisitakse dppeaasta kevadistes aruannetes ning tulemusi
arvestatakse Oppekava arendustods augustis

Oppekava tiiendamise aluseks on pedagoogilise ndukogu otsused, mis on libi
arutatud hoolekogus

Oppekava muudatused kinnitab dppeaasta alguses lasteaia direktor kiskkirjaga
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